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Relevanz

e ca. 30 % der Erwachsenen sind jéhrlich von
psychischen Stérungen betroffen

e ca. 3,8 Mio. Kinder wachsen mit einem psychisch
erkrankten Elternteil auf

 spezifische Betrachtung von Borderline-
Personlichkeitsstorung (BPS) im Kontext Elternschaft
bislang wenig erforscht

e Kinder von Miittern mit BPS stellen eine bislang wenig

sichtbare Risikogruppe dar

e BPS beeinflusst Erziehungsverhalten und

Beziehungsgestaltung maligeblich

e Kinder in betroffenen Familien wachsen hédufig in
instabilen und belastenden Lebensverhéltnissen auf

e Erhohte Risiken fiir unsichere Bindung und psychische
Auffilligkeiten

e Schutzfaktoren wirken entwicklungsfordernd

e Sozialarbeiterische Unterstiitzung trégt zur

Stabilisierung des Familiensystems bei

e Verstindnis der Lebenswelten von Miittern mit BPS
und deren Kindern
 Identifikation von Belastungs- und Schutzfaktoren

» Aufzeigen geeigneter sozialarbeiterischer

Unterstiitzungsangebote

Methodik

Literaturarbeit

Auswertung einschldgiger Fachliteratur

Einbezug empirischer Studien
qualitative Erfahrungsberichte
theoretischer Bezugsrahmen:

Lebensweltorientierung nach Thiersch

Sozialarbeiterische Unterstiitzungsmoglichkeiten

Soziale Arbeit setzt an der Lebenswelt der Betroffenen an und unterstiitzt Miitter, Kinder
und Familien durch alltagsnahe, ressourcenorientierte und niedrigschwellige Angebote fiir:

Mutter Kind Familie
Sozialpsychiatrischer Dienst (SPDi) = Patenschaftsmodelle Ambulante Erziehungshilfe (AEH)
& Krisendienste

e niedrigschwellige Beratung und e stabile Bezugsperson aullerhalb e Unterstiitzung im héuslichen
Begleitung der Familie Umfeld

e Unterstiitzung in akuten e emotionale Entlastung e Begleitung im Erziehungsalltag
Krisensituationen e Forderung von Selbstwirksamkeit e Forderung von

e Vermittlung in weiterfithrende e Erweiterung sozialer Erfahrungen Erziehungskompetenzen
Hilfen e priaventiver Schutzfaktor e Stabilisierung familidrer

¢ Stabilisierung im Alltag

e aufsuchende Hilfen méglich
(vgl. Gesundheitsnetzwerke Bayern o. D.; vgl. Landeshauptstadt
Miinchen o. D. a; Krisendienste Bayern 0. D.)

STEP-Elterntraining

e Forderung eines positiven und e anonymes und niedrigschwelliges

konsequenten Erziehungsverhaltens

o Stidrkung von Handlungssicherheit | e Unterstiitzung bei emotionalen

im Erziehungsalltag Belastungen

» Reflexion eigener Erziechungsmuster e Zugang ohne Einbezug der Eltern
e Verbesserung der Kommunikation o Stirkung der eigenen
Problemlésekompetenz

mit dem Kind
e alltagsnahe und praxisorientierte
Methoden

(vgl. Lamers 2016, S.143-151)

(vgl. Gesundheitsnetzwerke Bayern o. D.; Beckmann 2023)

Nummer gegen Kummer*

Beratungsangebot

(vgl. Nummer gegen Kummer o. D.)

Strukturen

(vgl. Kinderschutz Miinchen o. D. a)

Friihe Hilfen
e priventive Unterstiitzung ab
Schwangerschaft/frither Kindheit
e Vernetzung von Hilfesystemen
e niedrigschwellige Angebote
e Forderung einer stabilen Eltern-
Kind-Beziehung

(vgl. Buck-Horstkotte et al. 2015, S.24; vgl.
Nationale Zentrum Friihe Hilfen o. D))

Die dargestellten Angebote bieten wichtige Unterstiitzung, richten sich jedoch {iberwiegend allgemein an psychisch
belastete Familien. Spezifische Hilfen fiir Familien mit einem Elternteil mit Borderline-Personlichkeitsstérung sind

bislang nur in sehr begrenztem Umfang vorhanden.

Psychische Belastung

Mutter mit BPS

(vel. American Psychiatric Association 2020, S.371f)
ausgeprigte emotionale Instabilitét
eingeschrinkte Emotionsregulation
instabile Beziehungsmuster
intensive Angst vor Verlassenwerden

Emotionale Instabilitat

! (vgl. Buck-Horstkotte et. al. 2015, S.16; Sendera/Sendera 2016, S.16; 26)

e intensive, schnell wechselnde Gefiihle

 starke Reaktionen auf geringe Ausldser

e Gefiihle werden als tiberwéltigend
erlebt

Inkonsistentes Erziehungsverhalten
(vel. Stepp et al. 2012, S.80ff)

e inkonsistente Reaktionen auf
kindliches Verhalten

e eingeschriankte Empathie in
Belastungssituationen

e geringe Vorhersagbarkeit fiir das Kind

Instabile Beziehung

(vgl. Buck-Horstkotte et al. 2015, S.18; Sendera/Sendera 2016, S.88)

e hédufig unsichere oder desorganisierte
Bindung

e Bezugsperson gleichzeitig Sicherheit
und Belastung

- (vgl. Buck-Horstkotte et al. 2015, S.19; Plass/Wiegand-Grefe 2012, 5.29; 58ff)

Parentifizierung Auswirkungen
e Angst, Unsicherheit, e Ubernahme von e Verhaltens-
Uberforderung Verantwortung fiir auffalligkeiten
e Schwierigkeiten in der, = die Mutter e Traumata
Emotionsregulation » Rollenverschiebung o Entwicklungsrisiken
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Qnerhalb der Familie

(& J

e therapeutische
Unterstiitzung
» Reflexionsfahigkeit

e stabile soziale Beziehungen

stabile Bezugspersonen
Resilienz

kindgerechte Aufkldrung
frithzeitige Hilfsangebote

Soziale Arbeit

(vel. Tetzer, S.239).

e alltagsnahe Unterstiitzung
(Lebensweltorientierung)

e Forderung stabiler Beziehungen

e Pravention von Entwicklungsrisiken




