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Eine Untersuchung biografischer Reife und struktureller Hirden im Studienalltag. Master Arbeit von Jasmin Mulch
Erstkorrektur: Prof. Dr. Sylva Liebenwein
Basierend auf der Master Arbeit , Vereinbarkeit von Studium und Familie: Eine bildungswissenschaftliche Untersuchung der Perspektiven studierender Eltern®. Zweitkorrektur: Prof. Dr. Cornelia Behnke-Vonier
Der prekdre Spagat: Studierende Eltern im Konflikt zweier ,gieriger  Blinder Fleck der Hochschulpolitik: Trotz Rekord- Entwicklung eines heuristischen Modells: Visualisierung der Forschungsdesign: Qualitative, theoriebildende Langsschnittstudie
Institutionen® (Coser 1974) — maximale Anforderungen von Studierendenzahlen (2,88 Mio. im WiSe 25/26) bleibt die Gruppe komplexen Psychodynamik und der Mechanismen zwischen zur Erfassung biografischer Reifeprozesse und prozessualer
Hochschule und Familie kollidieren. studierender Eltern (7,8%) in den Strukturen weitgehend unsichtbar.  kumulativen Belastungsfaktoren und individuellen Ressourcen im Veranderungen.
Rollendivergenz: Das Hochschulsystem basiert auf dem Leitbild der Praventionsbedarf: Angesichts sinkender psychischer Gesundheit in Studienalltag. Erhebung: Problemzentrierte Interviews nach Witzel,
flexiblen Volizeit- Normalstudierenden (@ 24,8 Jahre); studierende der Studierendenschaft (TK Report 2023) ist die Erforschung dieser  Theoretischer Bezugsrahmen: Integration des Transaktionalen leitfadengestutzt, mit studierenden Eltern an der KSH Minchen und
Eltern (& 38,0 Jahre) stehen vor véllig anderen biografischen spezifischen Belastungsdynamiken zwingend erforderlich. Stressmodells (Lazarus) und der Ressourcenerhaltungstheorie Benediktbeuern (S1-S4).
Aufgaben. Chancengerechtigkeit: Eine moderne Hochschule steht in der (Hobfoll). Design: Langsschnittbetrachtung durch zeitlich versetzte Grund- und
Mental Load: Vereinbarkeit ist kein reines Zeitproblem, sondern ein  Pflicht, Diversitat anzuerkennen und studierende Eltern institutionell zu Wissenschaftlicher Transfer: Zusammenfassende Modellbildung Folgeinterviews im Studienverlauf.
permanenter, psychisch erschépfender kognitiver stitzen. einer empirischen Belastungs- und Ressourcenpyramide auf Basis Auswertung: Inhaltlich strukturierende Qualitative Inhaltsanalyse
Aushandlungsprozess. qualitativer Langsschnittdaten. nach Kuckartz mittels deduktiver und induktiver Kategorienbildung.

Praxisimplikationen: Ableitung konkreter, proaktiver MalRnahmen far
zukunftsfahige und familiengerechte Hochschulstrukturen.
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Stolz auf Vorbildrollen fur Kinder

Strukturelle Barrieren & Systemkonflikte

Hohe Prufungslast im Semester, Zeitdruck, finanzielle Soziale & Materielle Ressourcen
Prekaritat/Erwerbsarbeit, zeitlich unpassende Seminarrandzeiten Stabile Partnerschaft, Peer-Support, Unterstiitzung bei der

Kinderbetreuung neben der institutionellen Betreuung, verstandnisvolle
Dozierende, verlassliche finanzielle Basis

Daily Hassles

Unvorhergesehene Ereignisse (kranke Kinder, Kita-Ausfall), Haushaltschaos, Unterbrechungen Institutionelle Bedingungsressourcen

BelESmEn tind schieiben. tadiictie B rwege; Flapdngs=euyongeeien Joker-Regelungen, Blockseminare, Online-Vorlesungen, alternative Angebote der Virtuellen

Hochschule Bayern (VHB), Familienbiro

Empirische Belastungs- und Ressourcenpyramide studierender Eltern. In eigener Darstellung auf Basis der Interviews S1-54 in Anlehnung an Hobfoll 1989 und Faltermaier 2023.

Studium mit Kind darf kein individueller Kraftakt bleiben, sondern muss als kollektive Aufgabe fiir eine gerechte Bildungslandschaft begriffen werden.

Strukturelle Flexibilisierung Finanzielle Flankierung Kulturelle Sensibilisierung
Priiffungsformate: Verbindliche Rechtsanspriche innerhalb der Studien- und Reform der Forderlogik: Einfihrung eines pauschalen Studierendenzuschlags fur Eltern. Lehrenden-Training: Sensibilisierung der Dozierenden fur die Lebensrealitat studierender
Prafungsordnung (SPO) sind erforderlich. Studierende mit Kind sollten einen Insbesondere wahrend des Praxissemesters ist eine Vergitung oder ein spezifisches Eltern (z.B. Umgang mit kranken Kindern, Flexibilitdt bei Abgabefristen).
verbrieften Anspruch auf alternative Prufungsformate oder asynchrone Stipendienmodell zwingend erforderlich. Empowerment: Férderung von Peer-Netzwerken, um die ,biografische Reife” durch Austausch
Ersatzleistungen haben. Institutionelle Bringschuld: Gezieltes Ansprechen der Eltern vor kritischen Phasen Zu starken.

(Praxissemester) um strukturelle Hurden abzubauen Monitoring: Studentische Eltern als eigene Diversitatskategorie um den Awareness-Prozess zu

objektivieren, z.B. in einem regelmafigen ,Elternbericht®.
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