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Der Mensch im Mittelpunkt — Forschung an der KSH Munchen
Tagungsdokumentation

KSH-Tag der Forschung 2026

Mit dem KSH-Tag der Forschung 2026 hat die Katholische Stiftungshochschule Minchen ihre noch
junge Tradition eines hochschulweiten Forschungstags erfolgreich fortgefihrt. Unter dem Leitge-
danken ,,Der Mensch im Mittelpunkt — Forschung an der KSH” kamen Forschende, Studierende, Pro-
movierende, Lehrende sowie Vertreter:innen aus Praxis, Wissenschaft und Politik zusammen, um
aktuelle Forschungsarbeiten vorzustellen, miteinander ins Gesprach zu kommen und neue Impulse
fur Forschung und Transfer zu gewinnen.

Die zweite Durchfiihrung des Formats verdeutlichte eindrucksvoll die wachsende Forschungsaktivi-
tat der Hochschule. Als drittmittelstarkste Hochschule mit SAGE-Profil biindelt die KSH Minchen
eine Vielzahl innovativer Projekte, die gesellschaftliche Herausforderungen aufgreifen und praxis-
nahe Losungsansatze entwickeln. Die gestiegene Zahl eingereichter Vortrage und Poster zeigt, dass
Forschung an der KSH zunehmend an Sichtbarkeit gewinnt und in vielen Themenfeldern wichtige
Beitrage zu Versorgung, Teilhabe, Bildung und sozialem Zusammenhalt leistet.

Eroffnet wurde der Forschungstag durch die Prasidentin Prof. Dr. Birgit Schaufler, die den Stellen-
wert von Forschung fur die Weiterentwicklung von Gesellschaft, Professionen und Hochschule her-
vorhob. Im anschlieBenden Hauptvortrag stellte Prof. Dr. Bernd Reuschenbach unter dem Titel ,,Von
Herbarien zu blihenden Landschaften — Feldforschung mittels Smartphones” neue Perspektiven di-
gital gestutzter Datenerhebung vor. Anhand aktueller Forschungsansatze zeigte er auf, wie mobile
Technologien dazu beitragen konnen, Erfahrungen und Lebenssituationen unmittelbarer zu erfas-
sen, Verzerrungen klassischer Erhebungsmethoden zu reduzieren und neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse zu gewinnen.

Den Schwerpunkt des Programms bildeten zwolf Fachvortrage in vier Themenbereichen: Gesund-
heitliche Versorgung, Menschen am Rand der Gesellschaft, Fachkrafte im Fokus sowie Zukunft von
Lehre und Lernen. Die Beitrage spiegelten die fachliche Breite der KSH wider und zeigten, wie For-
schung gesellschaftliche Entwicklungen aufgreift, bestehende Strukturen hinterfragt und Perspekti-
ven flr eine menschenorientierte Gestaltung von Lebens-, Bildungs- und Versorgungsraumen eroff-
net. Im Mittelpunkt standen dabei stets die Lebenslagen, Bedurfnisse und Teilhabemoglichkeiten
von Menschen.

In der Posterprasentation boten die Forschenden Einblicke in laufende Projekte, innovative For-
schungsansatze und kooperative Projekte. Gleichzeitig eréffneten sie Raum fir Diskussionen, fachli-
chen Austausch und die Vernetzung tber Disziplinen und Standorte hinweg. An den Vortragen und
Posterprasentationen beteiligten sich Angehorige aller Qualifikationsstufen — von Studierenden
und Absolvent:innen Uber Promovierende bis hin zu wissenschaftlichen Mitarbeitenden und Profes-
sor:innen.

Die vorliegende Tagungsdokumentation blndelt die Beitrage des KSH-Tags der Forschung 2026. Sie
enthalt die Abstracts der Vortrage und Posterprasentationen sowie fotografische Eindrlicke der Ver-
anstaltung. Damit dokumentiert sie nicht nur die Vielfalt der vorgestellten Forschungsarbeiten, son-
dern macht auch den lebendigen Austausch sichtbar, der den Forschungstag gepragt hat.

Der KSH-Tag der Forschung 2026 hat erneut gezeigt, wie vielfaltig, engagiert und praxisnah an der
Hochschule geforscht wird. Er verdeutlicht die Rolle der KSH Minchen als Impulsgeberin fir sozial-,
bildungs- und gesundheitswissenschaftliche Innovationen und als Ort, an dem Forschung, Lehre
und Praxis zum Nutzen der Menschen zusammenwirken. Wir wiinschen lhnen eine anregende Lek-
ture.






Hauptvortrag



,Von Herbarien zu
bliithenden Landschaften - '5}
Feldforschung mittels Smartphones* Y N

Prof. Dr. Bernd Reuschenbach

Der Vortrag entwickelt eine methodologische These in vier Schritten: Klassische Fragebogenfor-
schung in den Sozial- und Verhaltenswissenschaften gleicht einem Herbarium — geordnet, archivier-
bar, analysierbar, aber vom lebendigen Erleben der Menschen abgetrennt. Smartphones und
Wearables eroffnen seit den 1990er Jahren erstmals die Mdglichkeit, direkt im Feld zu messen, wo
das Leben stattfindet.

1. Methodologische Demontage

Der Vortrag eroffnet mit drei Zitaten aus unterschiedlichen Disziplinen, die alle auf dasselbe Grund-
problem hinweisen: Die Wahl der Methode ist keine technische, sondern eine wissenschaftstheore-
tische Entscheidung.

— Johannes Paul Il. (Fides et Ratio, 1998) mahnt: Nicht alles Wichtige ist messbar — und wer nur
misst, was messbar ist, macht die Welt kleiner als sie ist.

— Abraham Kaplan (1964) beschreibt mit der Parabel des Betrunkenen unter der StralRenlaterne das
Streetlight-Prinzip: Forscher suchen nicht dort, wo das Problem liegt, sondern dort, wo ihre Me-
thoden funktionieren. Die Methode bestimmt die Frage — statt umgekehrt.

— Suls & Martin (1993) formulieren mit dem Herbarium-Vergleich die Kernmetapher: Eine ge-
presste Blume ist ntzlich fir den Botaniker — aber nicht dasselbe wie eine Blume in der freien
Natur.

2. Gegenstandsangemessenheit

Der Vortrag entfaltet den Begriff der Gegenstandsangemessenheit als zentrales methodologisches
Gutekriterium. Angemessenheit bezeichnet stets eine Passung — aber Passung ist kein objektives Kri-
terium, sondern ein kontextabhangiges Urteil (Aristoteles' prepon). Stribing et al. (2018) operatio-
nalisieren Gegenstandsangemessenheit als multiple Passungsverhaltnisse und fortgesetzte Justie-
rung: Sie ist keine einmalige Entscheidung, sondern ein kontinuierlicher Reflexionsprozess. Weil An-
gemessenheit nicht nur den Gegenstand, sondern auch den Zugang zu ihm, die Probanden und die
Erhebungsbedingungen umfasst, ist der Begriff der Forschungsangemessenheit treffender als Gegen-
standsangemessenheit.

3. Technologischer Wandel als methodologischer Promotor

Die Entwicklung von Pagern (1990er), PDAs (Palm Pilot, Apple Newton), Smartphones (ab 2007) und
Wearables (ab 2009) hat die Sozialwissenschaften mit einem neuen Werkzeug ausgestattet: der Mog-
lichkeit zur Echtzeitmessung im natUrlichen Lebensfeld. Der Vortrag skizziert diese Entwicklungsge-
schichte und differenziert die wichtigsten Begriffe:

- Ecological Momentary Assessment



- Experience Sampling Method
- Day Reconstruction Method

- Ambulantes Messen / Monitoring

4. Verzerrungseffekte retrospektiver Fragebogen

Erst durch EMA/ESM wurde es moglich, systematische Verzerrungen klassischer Fragebogenerhe-
bungen empirisch nachzuweisen. Der Vortrag stellt drei zentrale Effekte vor:

- Peak-End-Effekt (Kahneman): Retrospektive Urteile basieren fast ausschlieflich auf emotio-
nalen Hohepunkten und dem Ende einer Erfahrung — nicht auf dem tatsachlichen Durch-
schnitt.

- Teleskoping-Effekt: Vergangene Ereignisse werden zeitlich naher eingeschatzt als sie tat-
sachlich waren (Forward Telescoping) — mit erheblichen Konsequenzen fir Pravalenzschat-
zungen.

- Fehleinschatzung von Haufigkeiten: Seltene Ereignisse werden gezahlt, haufige geschatzt
—und Schatzungen sind systematisch verzerrt.

5. EMA und ESM als Remote-Feldforschung

Smartphone-gestutzte Erhebung ist keine Feldforschung im klassischen Sinne — die Forscherin ist
nicht dabei, kein ethnographisches Mehr entsteht. Sie ist aber auch keine bloRe Laborbefragung.
Treffender ist der Begriff der Remote-Feldforschung: Das Smartphone tGbernimmt als Medium die
Erhebung dort, wo das Leben stattfindet — ohne die Verzerrungen direkter Beobachtung.
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Vortrage



Palliativ-orientierte Versorgung bei chro-
nischen psychischen Erkrankungen.
Herausforderungen und konzeptionelle

Entwicklung — Fokus Lebensqualitat

Rebecca Martorana

Hintergrund: Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen erleben trotz intensiver kurati-
ver Behandlung haufig anhaltende Belastungen, eine eingeschrankte Lebensqualitat, reduzierte Le-
benserwartung und begrenzte therapeutische Perspektive. Wahrend Palliative Care in der somati-
schen Medizin etabliert ist, fehlt bislang ein entsprechender Ansatz in der Psychiatrie. Aktuelle kon-
zeptionelle Arbeiten betonen, dass palliative Prinzipien kurative Behandlung erganzen kdnnen,
wenn Symptomlinderung, Stabilitdt und subjektive Lebensqualitat im Vordergrund stehen (Wester-
mair et. al 2020, Trachsel et. al 2019). Ein systematisiertes Modell, das diese Perspektive in psychiat-

rische Strukturen integriert, existiert jedoch nicht.

Ziel: Ziel ist die Entwicklung eines evidenzbasierten Rahmenkonzepts fir ein integratives palliativ-
orientiertes Modell in der Psychiatrie, dass die Situation schwer psychisch erkrankter Menschen ver-
bessert und kurative Ansatze sinnvoll erganzt.

Methode: Die Studie folgt einem sequentiellen explanativen Mixed-Methods-Design. Zunachst
wurde eine bundesweite Befragung psychiatrischer Fachkrafte (N = 240) durchgefihrt und mithilfe
deskriptiver sowie inferenzstatistischer Verfahren analysiert, darunter Faktorenanalyse, Varianzana-
lysen und korrelative Auswertungen. Auf dieser Grundlage wurden leitfadengestltzte Interviews
mit Angehdrigen (N = 8) und Fachkraften (N = 7) erhoben und mittels strukturierter Inhaltsanalyse
ausgewertet. Erganzend erfolgte eine quantitative Befragung von Betroffenen (N = 109). Die Erhe-
bung der Lebensqualitat basierte auf den in der Vorstudie identifizierten Faktoren und wurde durch
den Einsatz des SEIQoL-DW erganzt, um individuelle Prioritaten differenziert abzubilden. Der
SEIQoL-DW wurde zudem in die Interviewerhebung integriert. Die triangulative Integration flihrte
alle Datenstrange zu einem koharenten Gesamtbild zusammen

Ergebnisse: Die Ergebnisse zeigen, dass zentrale BedUrfnisse schwer psychisch erkrankter Men-
schen im aktuellen Versorgungssystem nur unzureichend berUcksichtigt werden. Fachkrafte berich-
ten von strukturellen Herausforderungen, fehlenden Orientierungsrahmen und ethischen Span-
nungsfeldern in der Zielsetzung. Angehorige schildern hohe Belastungen, mangelnde Abstimmung
und unzureichende Einbindung in Versorgungsprozesse. Betroffene benennen insbesondere ver-
[dssliche Beziehungen und alltagspraktische Sicherheit als zentrale Dimensionen von Lebensquali-
tat, die im bestehenden System bislang kaum systematisch adressiert werden.

Schlussfolgerung: Ein integratives, palliativorientiertes Modell erganzt kurative Ansdtze um eine an
Stabilitat, Wirde und Lebensqualitat orientierte Perspektive, insbesondere in Situationen, in denen
Heilung kein realistisches Behandlungsziel mehr darstellt. Es ermdglicht zugleich eine grundle-
gende Neubestimmung psychiatrischer Behandlungsziele, indem subjektive Prioritaten systematisch
in den Mittelpunkt riicken. Voraussetzung hierflr ist ein trialogisch gestaltetes Rahmenkonzept.
Nur im Zusammenspiel von Betroffenen, Angehorigen und Fachkraften lassen sich



lebensqualitatsorientierte Ziele verlasslich bestimmen und nachhaltig umsetzen. Die Befunde lie-
fern damit eine empirisch fundierte Grundlage flr eine patientenzentrierte und konzeptionell wei-

terentwickelte psychiatrische Versorgung.

Literatur
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Erfolgreiche Durchfiihrung von
Eigenubungsprogrammen in der Heilmit-

telversorgung — das Projekt TheraTrain

Prof. Dr. Hanna Klingshirn,
Prof. Dr. Christoph EllBel,
Prof. Dr. Bernd Reuschenbach

Hintergrund: Die Heilmittel-Richtlinien (§32 SGB V) betonen die Eigenverantwortung der Versicherten
fur eine gesundheitsbewusste Lebensfliihrung (Gemeinsamer Bundesausschuss 2023). Vor der Ver-
ordnung eines Heilmittels soll geprift werden, ob das Behandlungsziel durch eigenverantwortliche
Malnahmen wie Eigenlibungsprogramme erreicht werden kann. Erste Studien zeigen positive Ef-
fekte solcher Programme in Ergotherapie, Physiotherapie und Logopadie (Kim et al. 2024; Liaghat et
al. 2021; Nobis-Bosch et al. 2011). Dennoch ist bislang unklar, wie Eigeniibungsprogramme systema-
tisch, koordiniert und kriteriengeleitet eingesetzt werden konnen, um die Versorgung effektiver und
effizienter zu gestalten. Zudem fehlen fundierte Erkenntnisse zu Definition, Umsetzung, Qualitat und
Wirkung von Eigenlibungsprogrammen. Ziel des Projekts ist es daher, die Voraussetzungen fir eine
erfolgreiche Durchfihrung von EigenlUbungsprogrammen zu identifizieren und darauf basierend
Werkzeuge fir eine effektive und effiziente Heilmittelversorgung zu entwickeln. Der Beitrag soll ne-
ben einer Projektvorstellung einen Einblick in die erwarteten Ergebnisse ermdglichen und dabei den
integrativen Ansatz verdeutlichen.

Methoden: Im Projekt (Laufzeit: 04/2026 — 03/2029) wird zunachst eine Definition von Eigenibungs-
programmen entwickelt und konsentiert. Darauf folgen quantitative und qualitative Befragungen,
die Verordnung, Durchfiihrung und Rahmenbedingungen in verschiedenen Fachbereichen untersu-
chen. Dabei werden Arzt:innen, Therapeut:innen, Patient:innen und GKV-Vertreter:innen befragt, um
ein umfassendes Bild der Versorgungspraxis zu erhalten. Ein systematisches Review analysiert Effek-
tivitat und Effizienz und wird durch eine gesundheitsGkonomische Evaluation ergdnzt. Auf dieser
Basis werden partizipativ Werkzeuge zur Optimierung der Heilmittelversorgung entwickelt.

Erwartete Ergebnisse: Das Projekt soll Kriterien fur eine erfolgreiche Durchfiihrung von Eigentibungs-
programmen identifizieren und praxisnahe Werkzeuge zur Implementierung bereitstellen. Dynami-
sche Behandlungspfade sollen Abldufe transparent machen, Qualitdtskriterien eine standardisierte
Bewertung ermoglichen und Handlungsempfehlungen die Versorgungspraxis verbessern. Die Ergeb-
nisse werden in einem White Paper zusammengefasst und tUber eine Onlineplattform fir den Praxis-
transfer verfigbar gemacht.

Diskussion: EigenUbungsprogramme konnen die Heilmittelversorgung nachhaltig optimieren, Be-
handlungsdauer verktrzen und Versorgungsengpasse reduzieren. Sie starken Selbstwirksamkeit und
Adharenz, fordern Empowerment und steigern Lebensqualitat sowie Funktionsfahigkeit (Kim et al.
2024; Liaghat et al. 2021; Nobis-Bosch et al. 2011; Babatunde et al. 2017; Ley/Putz 2024; Marwaa et
al. 2024). Durch individualisierte Ansatze wird eine bedarfsgerechte, wirtschaftliche und qualitativ



hochwertige Versorgung unterstitzt. Damit leisten Eigenlibungsprogramme einen wichtigen Beitrag
zur Effizienzsteigerung und Ressourcenschonung im Gesundheitssystem.
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Zwischen Bedarf und Realitat: Eine kriti-
sche Auseinandersetzung mit der Bedarfs-
planung der allgemeinen facharztlichen
Versorgung

Florian Schenkl

Die Arbeit setzt sich kritisch mit der Bedarfsplanung der allgemeinen facharztlichen Versorgung
auseinander und analysiert deren Ausgestaltung auf Grundlage der gesetzlichen Vorgaben des
FUnften Buches Sozialgesetzbuch sowie der Bedarfsplanungs-Richtlinie des Gemeinsamen Bundes-

ausschusses.

Ziel ist es, strukturelle und methodische Herausforderungen der bestehenden Regelungen zu iden-
tifizieren, diese kritisch zu bewerten und daraus Handlungsbedarfe sowie mdgliche Losungsansatze
abzuleiten.

Den Kern der Analyse bildet die Frage, inwieweit die gegenwartigen Instrumente der Bedarfspla-
nung tatsachlich geeignet sind, eine bedarfsgerechte und zukunftsfahige Verteilung facharztlicher
Versorgung sicherzustellen. Dabei zeigt sich, dass die angewandten Methoden zur Bedarfsermitt-
lung durch eine hohe Komplexitat und zugleich eine erhebliche Tragheit gekennzeichnet sind, da
notwendige Daten zur Berechnung teilweise nur alle sechs Jahre erhoben werden. Insbesondere
die unzureichende Berlcksichtigung ungunstiger Altersstrukturen innerhalb der Arzteschaft sowie
der fehlende systematische Einbezug prognostischer Erkenntnisse zu demografischen und morbidi-
tatsbezogenen Entwicklungen erweisen sich als zentrale Schwachstellen. Hinzu treten inkonsistente
und teils widersprichliche Regelungen innerhalb der Bedarfsplanungs-Richtlinie, die deren prakti-
sche Anwendung erschweren und Steuerungswirkungen entgegenstehen konnen.

Anhand der Planungsbereiche der Raumordnungsregion Minchen werden diese Problemlagen
exemplarisch verdeutlicht. Auch in einer formal nicht als unterversorgt geltenden Region lassen
sich potenzielle Versorgungsrisiken erkennen, die insbesondere im Zusammenspiel von Pendlerver-
flechtungen, regionaler Mitversorgung und altersbedingten Abgangen aus der Versorgung relevant
werden. Auf Basis der identifizierten Handlungsbedarfe diskutiert die Arbeit verschiedene Losungs-
ansatze. Dabei wird unter anderem die gemeinsame Berufsausibung als grundsatzlich geeignetes
Instrument hervorgehoben, um individuelle Lebenssituationen von Vertragsarzten besser zu be-
rdcksichtigen, ohne zugleich bestehende Zulassungsbeschrankungen auszuhohlen. Ebenso wird
weiterer Forschungsbedarf diskutiert. So z. B. hinsichtlich der medialen Berichterstattung tber Pati-
enten, die durch die Inanspruchnahme von Selbstzahlerleistungen versuchen Terminwartezeiten zu
umgehen. Diese Leistungen finden in der Bedarfsplanung bislang keine Bericksichtigung und wer-
fen damit die Frage auf, ob bestehende Versorgungsbedarfe systematisch unterschatzt werden.

Insgesamt zeigt die Arbeit, dass bei Ausgestaltung und Umsetzung der Bedarfsplanung erhebliche
Handlungspotenziale bestehen, jedoch teilweise weiterfihrende Forschung notwendig ist, um va-
lide Losungsansatze zu erarbeiten.



Auszug relevanter Quellen Rechtsquellen
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ber 2012 in Kraft getreten am 1. Januar 2013 zuletzt gedndert am 19. Dezember 2024 verdffentlicht im Bundes-
anzeiger (BAnz AT 28.01.2025 B3 und BAnz AT 29.01.2025 B2) in Kraft getreten am 31. Dezember 2024. Online
verfugbar unter: https://www.g-ba.de/downloads/62-492-3715/BPL-RL_2024-12-19 iK-2024-12-31.pdf (Zugriff:
12.03.2025)

SGB V. Das Flunfte Buch Sozialgesetzbuch — Gesetzliche Krankenversicherung — (Artikel 1 des Gesetzes vom 20.
Dezember 1988, BGBL. | S. 2477, 2482), das zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 25. Februar 2025 (BGBL.
2025 | Nr. 64) geandert worden ist. Online verfigbar unter: https://www.gesetze-iminter-
net.de/sgb_5/SGB_5.pdf (Zugriff am 19.03.2025)
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Schattenexistenzen?
Lebenslagen und Perspektiven i

alterer wohnungsloser Frauen

Dr. Laura Wehr

Der Vortrag fokussiert auf eine Zielgruppe der Sozialen Arbeit, die nicht nur in gegenwartigen ge-
sellschaftlichen und medialen Diskursen, sondern auch in Theorie, Lehre und Praxis der Sozialen
Arbeit wenig Beachtung erfahrt — die der (ehemals) wohnungslosen alteren Frauen.

Das mehrfache Aufmerksamkeitsdefizit und die damit verbundene Schattenexistenz der Betroffenen
steht in direkter Verbindung mit zwei zentralen Strukturkategorien — Geschlecht und Alter. So sind
zum einen Frauen (noch) deutlich seltener von Wohnungslosigkeit betroffen als Manner: For-
scher:innen fUhren dies auf die Schambesetztheit des Phdnomens und die Tatsache, dass Frauen oft
verdeckt wohnungslos leben, zuriick (vgl. Steckelberg 2024, 15). Zum anderen gibt es unter den re-
gistrierten Wohnungslosen relativ wenig Altere (vgl. BMWSB 2024, 8) — was kaum verwundert,
wenn man sich die harten Bedingungen des Lebens auf der StraRe und die daraus resultierenden
»Voralterungsprozesse” vergegenwartigt.

Der Minoritatenstatus alterer wohnungsloser Frauen schmalert jedoch nicht die Notwendigkeit ei-
ner wissenschaftlichen, sozialpolitischen und gesellschaftlichen Auseinandersetzung mit deren Le-
benswelten und Perspektiven: Stellen jene doch eine besonders schutzbedirftige Teilgruppe inner-
halb der ohnehin vulnerablen Gruppe der Wohnungslosen dar — mit oft komplexen Multiproblem-
lagen wie chronischen Erkrankungen, Suchtproblematiken und/oder psychischen Beeintrachtigun-

gen.

Vor diesem Hintergrund lag es nahe, sich dem weitgehend unbearbeiteten Thema der ,Wohnungs-
losigkeit von Frauen im Alter qualitativ forschend zuzuwenden und dieses mittels einer smart vhb-
Lerneinheit flr Studierende der Sozialen Arbeit aufzubereiten. Daflr sollen u.a. qualitative Inter-
views mit Expert:innen aus der Wohnungslosenhilfe und ggf. auch mit betroffenen Frauen gefiihrt
werden. Empirischer Ausgangspunkt ist eine Minchner Einrichtung fir ehemals wohnungslose
Frauen, die mit dem housing first-Ansatz (vgl. Schmidhuber 2023) neue konzeptionelle Wege in der
Wohnungslosenhilfe geht.

Der Vortrag diskutiert die Teilhabeoptionen und -erfahrungen der dort lebenden Frauen und leistet
damit einen Beitrag zu der Ubergreifenden Frage, wie die Gruppe der (ehemals) wohnungslosen
alteren Frauen durch die Profession der Sozialen Arbeit verlasslich und nachhaltig unterstitzt wer-

den kann.
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Wer nutzt Beratung bei Sterbewunsch?
Erkenntnisse aus zwei Jahren

Beratungspraxis — eine Studie

Dr. Isabel Burner-Fritsch, Prof. Dr. Christoph EllRel,
Katharina Deufel, Melanie Pouwels

Hintergrund: In Anbetracht der nach wie vor liberalen Rechtslage zur assistierten Selbsttétung in
Deutschland seit dem Urteil des Bundesverfassungsgerichts von 2020 (BVerfG 2020) entsteht ein
Markt fUr die Vermittlung von Suizidassistenz. Dieser Entwicklung tragen erste spezifische Bera-
tungsangebote fir Menschen mit Sterbewunsch Rechnung. Seit dem Jahr 2024 wird an der Katholi-
schen Stiftungshochschule ein Forschungsprojekt durchgefiihrt, das sich mit der Erarbeitung von
Praxisempfehlungen zum Thema "Beratung zu Sterbewunsch" befasst (Burner-Fritsch/Deufel/EllRel
2025). Ein Projektteil untersucht die laufenden Beratungsarbeit zweier Beratungsstellen, die explizit
Personen mit Sterbewunsch beraten.

Ziel: Beschreibung der Personen mit Sterbewunsch mit Kontakt zu den Beratungsstellen

Methodik: Explorativer mixed-methods Ansatz (Clark 2015): Die anonymisiert dokumentierten Bera-
tungsfalle werden sowohl deskriptiv-quantifizierend als auch qualitativ-inhaltsanalytisch ausgewer-
tet.

Ergebnisse: Alle Anfragen der beiden Beratungsstellen wurden Uber zwei Jahre (04/24-03/26) doku-
mentiert. Die hier vorgestellten Ergebnisse basieren auf einem vorlaufigen Datensatz (Einrichtung 1
= Beobachtungszeitrau, komplett erfasst; Einrichtung 2 = 04/24-12/25 erfasst, Q1/26 fehlt). Im Be-
obachtungszeitraum erfolgten n=47 Anfragen an die Beratungsstellen. 38 % der Beratungsanfragen
stammen von Personen mit Sterbewunsch selbst, in 32% der Falle fragen Angehdrige an; weitere
Anfragen kommen von Fachkraften oder Bekannten. Die Personen mit Sterbewunsch waren tber-
wiegend weiblich (n=32, 68%) und zumeist alter (n=13 zwischen 61-80 Jahre; n=14 zwischen 81-100
Jahre), bei n=16 Fallen wurde kein Alter angegeben, zwei Personen waren minderjahrig. Uberwie-
gend lebten die Personen mit Sterbewunsch daheim (n=30, 64%), n=17 alleine (36%), einige befan-
den sich im Pflegeheim (n=1) oder zum Zeitpunkt der Anfrage im Krankenhaus (n=8, 17%). Die
Mehrheit der Personen mit Sterbewunsch waren sozial eingebunden, meist familiar (64%, n=30),
neun Personen hatten kein soziales Umfeld (19%). In der Beratung wurde in 21% der Falle zu weite-
ren Hilfestellen wie lokale Nachbarschaftshilfen, Pflegeheime oder Krisendienst informiert oder
weitervermittelt, selten wurden Informationen zu Sterbehilfevereinen gegeben.

Diskussion: Die Studie liefert wertvolle Einblicke in Beratungspraxis zu Sterbewunsch und bietet De-
tails zu den Beratungskontakten. Die Ergebnisse werden praxisnahe Empfehlungen informieren, die
Beratenden Orientierung bieten konnen. Gleichzeitig tragt die Studie zu einer weiteren Fundierung
des gesellschaftlichen und fachlichen Diskurses zum Umgang mit der Option zu Suizidassistenz bei.
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Die Wurde des Menschen ist unantastbar —
auller bei Kindeswohlgefahrdung?!
Machtkritische Reflexionsansatze von
sozialarbeiterischer Beziehungsgestaltung

im Zwangskontext
Selina Bock (ehem. Sparrer)

Wenngleich die professionelle Beziehung zwischen Klient:in und Fachkraft in der Sozialen Arbeit als
mafgeblich flr eine zielgerichtete Zusammenarbeit betrachtet wird, divergieren Haltungen und
konkrete Vorstellungen von Beziehungsgestaltung (Abeld 2017; Gahleitner 2020; Pohl et al. 2025).
Trotz zahlreicher theoretischer Diskurse dazu, wie beispielsweise in den Texten von Mihrel (2019)
oder Hancken (2020), finden sich bislang kaum empirische Untersuchungen zum Thema (Pohl et al.
2025, S. 11). Dies gilt es insbesondere flir Arbeitsfelder in sogenannten Zwangskontexten zu veran-
dern, da Fachkrafte hier ihren professionellen Willen gegen den Willen der Klient:innen durchset-
zen mussen, wobei ihre Handlungen durch Gesetze eingegrenzt sind. Zwang wird meist dann ange-
wandt, wenn zuvor unterschiedliche Besserungsversuche unternommen wurden, die erfolglos blie-
ben (Schwabe 2008, S. 19-20). Das Jugendamt als Institution im Handlungsfeld der Kinder- und Ju-
gendbhilfe ist insofern von solchen Zwangskontexten betroffen, als dass die Fachkrafte des Allgemei-
nen Sozialdienst des Jugendamtes Kinderschutzsituationen in Kindeswohlgefahrdungsprozessen
professionell bearbeiten. Da Macht- und Abhdngigkeitsfragen hier implizit und explizit prasent
sind, stellt sich sowohl fir die Wissenschaft als auch fur die Praxis die Frage, wie genau die sozialar-
beiterische Beziehungsgestaltung im Zwangskontext im Jugendamt erfolgt. Die Situationsanalyse
nach Clarke (2018) bietet dafir einen geeigneten methodologischen Zugang, um (un-)sichtbare
Verbindungen konzeptionell zu erfassen, theoretisierend zu durchdringen und vorherrschende
Komplexitat durch das Ausleuchten von Phanomenen sichtbar zu machen.

Um ein vertieftes Verstandnis von sozialarbeiterischer Beziehungsgestaltung im Zwangskontext des
Jugendamtes auf individueller, interaktioneller, institutioneller und gesellschaftlicher Ebene zu ent-
wickeln, werden konkrete Situationen der Beziehungsgestaltung in Kindeswohlgefahrdungsprozes-
sen machtkritisch unter der folgenden Ubergeordneten Forschungsfrage analysiert:

Wie erfolgt sozialarbeiterische Beziehungsgestaltung in Kindeswohlgefdhrdungsprozessen
im Allgemeinen Sozialdienstes des Jugendamtes?

Das Forschungsziel besteht somit darin, eine machtkritische Reflexion zur Typologisierung von Be-
ziehungsmustern zwischen Klient:innen und Fachkraften des Allgemeinen Sozialdienstes des Ju-
gendamtes in Kindeswohlgefahrdungsprozessen konzeptionell zu entwickeln sowie theoretisierend
zu beschreiben. Auf diese Weise wird ein Transfer von Wissenschaft und Praxis angestrebt.
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Kompetent und warmherzig, !

aber ohne Einfluss? * B
Das Markenimage der Pflege g
in Deutschland | ﬁl

Prof. Dr. Clemens Koob l

Hintergrund: Die gesellschaftliche Wahrnehmung der Pflege ist zentral fir die Fachkrdftesicherung
und damit fUr eine nachhaltige, menschenorientierte Versorgung. Wahrend die internationale For-
schung das Verstandnis des offentlichen Pflegeimages vorangebracht hat, fehlen fir Deutschland
aktuelle bevolkerungsbasierte Daten. Diese Untersuchung erfasst daher das Markenimage der
Pflege in der deutschen Bevolkerung und analysiert die Heterogenitat der Imagewahrnehmung zwi-
schen unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen.

Methoden: Die Untersuchung nutzt Daten einer quotenbasierten Online-Befragung (N = 950; Alter
16-65 Jahre), durchgeflhrt im Sommer 2025. Das Markenimage wurde mit der validierten deut-
schen Version der Nursing Brand Image Scale for the Public (NBIS-P-G) erfasst, die vier Dimensionen
umfasst: Fachliche Kompetenz und Expertise, Patientenorientierte Pflege und Mitgefiihl, Fihrung
und Einfluss sowie Herausforderungen der beruflichen Identitat. Die Datenanalyse erfolgte mittels
Varianzanalysen mit Messwiederholung, Welch-t-Tests und Welch-ANOVA:s.

Ergebnisse: Das Markenimage ist primar durch Fachliche Kompetenz und Expertise sowie Patien-
tenorientierte Pflege und Mitgeflhl gekennzeichnet — beide auf moderat positivem Niveau und
starker ausgepragt als Assoziationen von FUhrung und Einfluss. Die Zustimmung zu Herausforde-
rungen der beruflichen Identitat deutet auf Imagedefizite hin. Item-Analysen zeigen schwachere
Assoziationen mit kritischem Denken, Forschung und evidenzbasierter Praxis sowie geringere Zu-
stimmung zu Autoritats- und Einflussattributen. Soziodemografische Imageunterschiede waren mi-
nimal. Es zeigten sich jedoch klare Imageunterschiede zwischen verschiedenen Lebensstilgruppen
sowie in Abhangigkeit von Personlichkeitseigenschaften.

Schlussfolgerungen: Die deutsche Bevolkerung nimmt die Pflege als kompetent und warmherzig
wahr, doch Fihrung, Einfluss und berufliche Eigenstandigkeit werden weniger erkannt. Lebensstil-
und Persdnlichkeitsmerkmale stellen bedeutsame Heterogenitatsquellen dar, was nahelegt, dass
Initiativen zur Verbesserung des Images der Pflege von psychografischen Segmentierungen profitie-
ren konnten. Die Befunde liefern eine empirische Grundlage zur Starkung des Markenimages der
Pflege in Deutschland und schaffen eine Basis zur Evaluation zukinftiger Initiativen.
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Regionale Bindung und Mobilitat
als Hebel zur Gewinnung von Heilerzie-

hungspfleger:innen in Bayern

Prof. Dr. Christoph EllBel, Daniel Grofmann,
Prof. Dr. Martina Wolfinger

Die Heilerziehungspflege steht an der Schnittstelle von Sozial- und Gesundheitswesen: Tatigkeitsfel-
der erweitern sich, Zugangswege verandern sich und zugleich wachst der Bedarf an Fachkraften,
die padagogische, pflegerische und teilhabefordernde Kompetenzen integrieren. Vor diesem Hin-
tergrund stellt sich die Frage, wie Bildungswege im fachschulischen Kontext so gestaltet werden
kdnnen, dass sie zur beruflichen Identitat und den Erwartungen (potenzieller) Fachkrafte passen.
Das Vorhaben ,,HEP-Update” untersuchte, wie sich Ausbildungszugange und Schuiler:innenprofile in
der Heilerziehungspflege (HEP) und Heilerziehungspflegehilfe (HEPH) in Bayern entwickeln. Metho-
disch kombinierte die Studie eine bayernweite Ist-Analyse von Ausbildungs- und Bevolkerungsdaten
der zurlickliegenden Dekade mit einer Online-Befragung aktueller Schiler:innen/Alumni der Fach-
schule (n =277; 73 % Ausschdpfung unter aktuellen Schiiler:innen) sowie einer Potenzialanalyse

zur Ableitung priorisierbarer Handlungsfelder.

Der geplante Beitrag fokussiert auf Aspekte der regionalen Orientierung und Mobilitat, weil diese
Faktoren im landlichen Raum das Einzugsgebiet von Fachschulen begrenzen und damit strategisch
adressierbar sind. Die Wahl der Fachschule wird u.a. auch durch Entfernung zum Wohn- und Praxis-
ort sowie Empfehlungen aus dem beruflichen und sozialen Umfeld beeinflusst, wahrend bei der
Zielgruppe im landlichen Raum zugleich eine hohe regionale Bindung erkennbar ist. Der Schulweg
wird Uberwiegend innerhalb einer Stunde bewaltigt; allerdings nahezu ausschlieRRlich mit dem
PKW. Es zeigt sich hier, dass die Reichweite potenzieller Zielgruppen an infrastrukturelle Rahmen-
bedingungen gekoppelt ist und regionale Disparitaten ein wichtiger Faktor fir den Fachkraftenach-
wuchs sein kdnnen. Gleichzeitig wird die landliche Lage des Schulortes auch als Attraktivitatsmerk-
mal bewertet, in dem sich die regionale Identitat der Zielgruppe widerspiegelt. Aus der Potenzial-
analyse leiten sich daher Ansatzpunkte ab, wie u. a. durch OPNV-Anbindung, Fahrtkostenunterstit-
zung und Mitfahrmdglichkeiten Rekrutierungs- und Verbleibsfaktoren systematisch gestarkt wer-
den kénnen und in Verbindung mit einem Profil, welches die Regionalitat sichtbar macht, Attraktivi-
tat geschaffen werden kann. Der Beitrag zeigt aus Sicht angewandter Wissenschaft, wie datenba-
sierte Potenzialanalysen (Attraktoren/Hemmnisse, Zielgruppenprofile, Einflussraume vs. Rahmenbe-
dingungen) konkrete Handlungsfelder er6ffnen und als Grundlage fur eine wirksamkeitsorientierte

Steuerung dienen kénnen.

Hinweis: Das Vorhaben war beauftragt vom Caritasverband der Erzdiézese Minchen und Freising e.V.
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Bildungsstatistik, Reihe A, Heft 75. Mlnchen.(Falls kein Erscheinungsort angegeben ist, kann ,,Minchen” er-
ganzt werden.)

Wolfinger, Martina; Grofmann, Daniel; EllRel, Christoph (2024): HEP-Update. Ist-Stand und Potenzialanalyse
zur Ausbildung von Heilerziehungspfleger:innen in Bayern. Minchen, Katholische Stiftungshochschule Miin-
chen.



Deutung und Bedeutung
leiblicher Interaktion in der
auBerklinischen Intensivpflege

Laura Gerken

Die Erfahrung von Patient:innen mit einer maschinellen Beatmung auf einer Intensivstation und die
damit einhergehende Sprachlosigkeit werden in der Literatur als einschneidend und vorwiegend
mit negativen Emotionen verbunden beschrieben. Insbesondere das Gefiihl von Hilflosigkeit und
das Angewiesensein auf die Aufmerksamkeit der versorgenden Personen stehen dabei im Vorder-
grund. Bleibt eine Entwohnung vom Beatmungsgerat erfolglos, werden Patient:innen haufig in die
AuRerklinik Uberwiesen. In der aufRerklinischen Intensivpflege stellen Versicherte mit einer langfris-
tigen Beatmungspflicht und/oder einem Tracheostoma den Grofteil der Patient:innen. Pflegeri-
sches Handeln in diesem Versorgungsbereich unterliegt damit besonderen Voraussetzungen, denn
trotz dauerhaft eingeschrankter Verbalisationsfahigkeit bleiben die Pflegenden fur eine gelingende
Versorgung auf die Rickmeldung der Patient:innen angewiesen. Der Vortrag thematisiert, wie Ver-
standigung unter diesen Bedingungen hergestellt wird und welche Bedeutung leibliche Wahrneh-
mung und leibliche Interaktion im pflegerischen Alltag haben.

Die theoretische Grundlage der Argumentation stltzt sich auf die leibphanomenologischen Erkla-
rungsansatze Hermann Schmitz' sowie auf die wissenschafts- und handlungstheoretischen Grundla-
gen pflegerischen Handelns Heiner Friesachers. Um die vorwiegend philosophisch-pflegewissen-
schaftlichen Perspektiven zu erweitern, wurde flr die Untersuchung der strukturellen Rahmenbe-
dingungen ein soziologischer Zugang gewahlt, der insbesondere den Einfluss von Okonomisie-
rungs-, Technisierungs- und Subjektivierungsprozessen in den Blick nimmt. Im Rahmen der empiri-
schen Erhebung wurde in teilnehmenden Beobachtungen die Interaktion zwischen beatmeten Pati-
ent:innen und Pflegenden untersucht. In den Daten lieRen sich wiederkehrende Strukturen und
Muster leiblichen Kommunizierens erkennen. Um diese in einen Zusammenhang zu bringen, wurde
ein Modell eines idealtypischen Interaktionsprozesses entwickelt, das vier Dimensionen leiblicher
Interaktion unterscheidet: Wahrnehmen, Verstehen, Handeln und Vermitteln. Quer zu diesen Pro-
zessdimensionen liegt eine strukturell-institutionelle Ebene, die Spannungsfelder der gesellschaftli-
chen Rahmung sichtbar macht und unmittelbar auf die Interaktion zwischen Pflegenden und Pati-
ent:innen einwirkt. Diese Rahmenbedingungen bestimmen mit, unter welchen Voraussetzungen
leiborientiertes Handeln maoglich wird.

Die Verbindung leibphdanomenologischer und soziologischer Perspektiven macht sichtbar, dass das
eigenleibliche Spuren der Pflegenden eine eigenstandige Erkenntnisform darstellt, die neue Zu-
gangsweisen zu den Patient:innen eroffnet. Das leibliche Spiren erweist sich damit als fundamen-
tale Voraussetzung dafiir, das subjektive Erleben der Patient:innen wahrzunehmen und ihren Be-
durfnissen in existenziellen Krisensituationen gerecht zu werden.
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Hintergrund: Das Verstandnis der inneren Vorgange im Becken bei der Lagerung von Gebarenden
erfordert ein ausgepragtes dreidimensionales Vorstellungsvermogen. In der aktuellen Hebammen-
ausbildung stehen hierfur vor allem Beckenmodelle, Babypuppen und die eigene Vorstellungskraft
zur Verfligung, wodurch die Mobilitat des Beckens bei Stellungsanderungen nur unzureichend ab-
gebildet werden kann. Eine gezielte Lagerung kann jedoch geburtshilfliche Interventionen vermei-
den, indem Einstellungs- und Haltungsanomalien praventiv beeinflusst oder behoben werden.
Neue digitale Technologien ermdglichen eine anschauliche Visualisierung dieser Prozesse.

Projektbeschreibung: PROGRESSION ist ein EU-gefordertes Lehrprojekt der Partnerhochschulen
LMU, KSH, MUNI Med, FMUP und ESEP. Ziel war die Entwicklung eines 16-stiindigen Lernpro-
gramms zur Verbesserung der Kompetenzen von Hebammenstudentinnen in der Lagerung von Ge-

barenden. Das Programm basiert auf einem zweistufigen Lernansatz.

Im ersten Schritt vermittelt ein VR-basiertes Training an einem virtuellen 3-D-Modell einer ,glaser-
nen Gebdrenden” ein vertieftes Verstandnis der Beckenbeweglichkeit sowie der Haltungs- und Ein-
stellungsanderungen des Fotus bei unterschiedlichen Lagerungsmandovern. Verschiedene Szenarien
unterstitzen die Verinnerlichung der Prozesse.

Im zweiten Schritt wird das Modell mittels AR auf eine reale Person projiziert. Die Studierenden trai-
nieren die verbale Anleitung von Gebarenden bei gleichzeitiger visueller Kontrolle der korrekten
Positionierung und vertiefen ihr Wissen anhand weiterer Szenarien.

Die erste Durchfiihrung mit Studierenden im 4. Semester zeigte in Pre-Post-Tests einen signifikan-
ten Lernzuwachs. Nach Projektende (03/2026) wird die Anwendung kostenfrei verfligbar sein.

Ausblick: Das Lernprogramm optimiert die Kompetenzvermittlung in der Lagerung von Gebarenden
und ist auch fur berufserfahrene Hebammen und Gynakologen zur Vertiefung des Verstandnisses
interner Prozesse geeignet.

https://progression.inm-online.de
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Politische Orientierungen, politische Ein-
stellungen und Partizipation von Studie-
renden Sozialer Arbeit —

erste Ergebnisse einer Panelbefragung

an zwei Hochschulen

Prof. Dr. Andrea Dischler

Seit einigen Jahren werden das Politische, Einstellungen zu Sozialpolitik, einem politischen Auftrag
Sozialer Arbeit und politisches Engagement — on the job oder off the job — starker in der Sozialen
Arbeit diskutiert (Burzlaff/Kindler/Schwartz 2025; Dischler/Kulke 2021). Relativ stabile Befunde sind
dabei eine hohe Zustimmung zu einem politischen Auftrag Sozialer Arbeit, eine hohere Zustim-
mung zu sozialstaatlichen Leistungen und eine politische Partizipation, die sich mit dem Civic Vo-
luntarism Model (Verba et al. 1995) gut erklaren lasst.

Studierende der Sozialen Arbeit als kiinftige Fachkrafte stellen eine fUr die Forschung interessante
Zielgruppe dar, weil sich daraus Hinweise auf Lehre und Praxis Sozialer Arbeit ergeben kénnen. Um
angesichts starker politischer Veranderungen einen aktuellen Uberblick tGber ,das Politische” bei
Studierenden Sozialer Arbeit zu erhalten, habe ich zusammen mit Kolleg:innen im Wintersemester
2024/25 eine Panelstudie zu diesen Themen an zwei bayerischen Hochschulen begonnen. Dabei
wurden alle Studierenden im 1. Semester der Studiengdnge Sozialer Arbeit befragt (n=363). Diese
Kohorten werden als Panel im dritten und sechsten Semester erneut befragt. Zugleich haben wir
dieselbe Befragung bei den aktuell Studierenden im 1. Semester im Wintersemester 2025/26 durch-
geflhrt.

Inhalte dieser Befragung waren Einstellungen zu Sozialpolitik und Politik allgemein, zu politischen
Orientierungen, zum politischen Engagement und zu sozialen Netzwerken. Rein deskriptiv lasst sich
darstellen, wie die Studierenden ihr politisches Interesse und ihre interne und externe politische
Wirksamkeit sehen. Einschatzungen zu Demokratie und dem Sozialstaat werden ebenso analysiert,
wie ltems zum professionellen Selbstverstandnis und der eigenen politischen Partizipation. Hier
sind wir gespannt, ob Uber die Panelbefragung Anderungen sichtbar werden wahrend des Studi-
ums, oder ob diese Determinanten eher starr sind. Im Sommer 2026 habe ich bereits die Moglich-
keit, die Antworten aus dem ersten mit dem dritten Semester zu vergleichen.

Weitere Vergleiche sind moglich: Zum einen mit der Gesamtbevolkerung, um die spezifische Situa-
tion der Studierenden einordnen zu konnen. Und zum anderen durch die Replikation einiger Items
mit einer vor knapp zehn Jahren bundesweit durchgefihrten vergleichbaren Befragung (Kulke

2019). Dies durfte angesichts der politischen Entwicklungen der letzten Jahre besonders interessant

sein.

Mogliche Ableitungen aus den empirischen Ergebnissen: Gibt es Voraussetzung flr politisches En-
gagement und die Befahigung zum Handeln? Sind Determinanten ersichtlich, die zum politischen

Verstandnis fihren bzw. beitragen kénnen und welche Folgerungen fiir Lehre und Praxis Sozialer

Arbeit ergeben sich daraus?
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,Mehr als (nur) Sprache’. 1

Wie arbeiten Angebotsleitungen in kinst- 9%
;

lerischen Praxisprojekten in der 4
frauen*spezifischen Sozialen Arbeit? % f

Neele Ansmann

Kinstlerische Projekte und Praktiken sind seit langem Bestandteil der Praxis Sozialer Arbeit, werden
jedoch erst seit vergleichsweise kurzer Zeit systematisch in der Forschung untersucht. In den letzten
rund 15 Jahren hat die internationale Sozialwissenschaft zunehmend das Potenzial klinstlerischer
Methoden und Projekte erkannt. Allerdings gibt es nach wie vor nur wenig Forschung, die sich ge-
zielt mit frauen*spezifischen kinstlerischen Projekten im Kontext der Sozialen Arbeit befasst, insbe-
sondere in Deutschland. Die laufende Promotion zu ,Kinstlerische Projekte in der frauen*spezifi-
schen Sozialen Arbeit. Eine qualitative Studie‘ versucht diese Licke zu schlieRen, indem sie unter-
sucht, wie Angebotsleitungen klnstlerische Praxisprojekte mit Frauen* in Deutschland konzipieren,
umsetzen und welche Bedeutungen diese tragen.

Die qualitative Studie orientiert sich dabei an der Grounded Theory-Methodologie nach Corbin und
Strauss (2015). Daten wurden mittels offenen, halbnarrativen Leitfadeninterviews mit Angebotslei-

tungen dieser Praxisprojekte erhoben. Die Datenerhebung sowie Analyse von 11 Interviews ist ab-

geschlossen.

Im eingereichten Beitrag wird ein Teilaspekt der Studie vorgestellt, welcher sich auf die in der Pra-
xis eingesetzten kunstlerischen Methoden und Techniken sowie die damit verbundene Perspektive
der Angebotsleitungen fokussiert. Beleuchtet werden soll hier insbesondere, wie und warum kinst-
lerisches Gestalten in der sozialarbeiterischen Praxis mit Frauen* eingesetzt wird.

Ziel ist es mittels des Beitrages praxisnahe Einblicke in die Verschrankung von kinstlerischer Praxis
und frauen*spezifischer Sozialer Arbeit zu gewahren und ebenso einen Diskussionsbeitrag zur in-
terdisziplinaren Praxis zu leisten.
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Posterprasentationen



BEWUSST. ZYKLISCH. SEIN.

Wie kann der bewusste Umgang mit dem hormonellen Zyklus das Wohlbefinden der betroffenen

Frauen* steigern und gesellschaftliche Veranderungen fordern?

ZYKLUSBEWUS

Der Zyklus beginnt mit dem ersten Tag der Menstruation. In der 1. Zyklusphase reift die Eizelle heran, wodurch der
Ostrogenspiegel ansteigt. Nach etwa 14 Tagen kommt es zu einem Peak der LH- und FSH-Hormone, die den
‘Eisprung’ ausiisen. Die zuriickgebliebene Hille des gesprungenen Eis wird zum Gelbkdrper und produziert das
Hormon Progesteron, welches die Bidung der Gebdrmutterschleimhaut unterstitzt. Mistet sich kein befruchtetes Ei

STSEIN

in der Gebdrmutierschleimhaut ein, sinkt der Hormonspiege! wieder ab und die Menstruation beginnt,
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Abb. 1: Verschiedenen Vanablen des hormonellen Zykluses

(MensruaiCycie. 2024)

Der Zyklus wird in Beratungen oftmals in vier Phasen untereilt, die sich an die europdischen Jahreszeiten
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orientieren. Sie beziehen sich auf die unlerschiedlichen Bediirfnisse und Qualititen der Phasen.

+ Innere Winter: Zeil der Hingabe

und Ruhe

« Innere Frihling: geprigl von Neugler und Mut
= Innere Sommer: Fokus nach Aullen und meist hohe Aktivitatl
+ Innere Winter: oftmals Selbsirellaxion und Selbstkritik

Einige Frauen® nutzen bereits dieses Wissen, um ihren Alltag danach zu strukturieren und inre eigenen Reakiionen

und Emotionen besser einordnen und selbstbestimmter handein zu kénnen. .

ERGEBNIS

Aktuelle Situation von zyklischem Erleben

« Zyklisches Erleben ist tabuisiert

= Frauen* schamen sich fur ihren Korper

fiir Frauen®
» Hoheres Selbstwert

» Bessere Gesundheit

» Medizinische Fehlbehandlungen von Frauen®

Berufliche Benachteiligung von Frauen®

= Altraktivere Fiihrungspositionen

METHODIK

Theoretischer Rahmen

Padagogik der Unterdrickten ven Paulo
Freire:

= Bewusstwerdung

= Dialog

= Befreiende Bildung
als Voraussetzungen zur Befreiung aus
Unterdriickungsverhiitnissen
— Ubertragung auf Soziale Arheit
Gemeinsame Ziele: Humanisieung,
Subjektwerdung und soziale Gerechtigkeit

« Ubertragung auf Zykhrsbewusstsein

Merkmale einer Unterdriickung vorhanden,
Methode der befieienden Bildung hilfreich

Empirisches Vorgehen
+ Leitfadengestizte Expertinneninterviews

+ Befragung mit 3 Multiplikatorinnen im
Bereich Zyklusbewusstsein

« Auswertung mit MAXQDA und
qualitativer Inhaktsanalyse nach Mayring

Literatur
hitte scannen

Potenziale von Zyklusbewusstsein

fir die Gesellschaft
« Foderung von Inklusion

+ Farderung von Teamfahigkeit
+ Férderung von nachhaltigem Denken

Wie kann Zyklusbewusstsein geférdert werden ?

Enttabuisierung

zyklischer Prozesse

FAZIT

()

Aufklarung

Bildung und Starkung eigener
Kdrperwahrnehmung

89

Gemeinschaft und Austausch
zum Thema und Erleben

Zyklushewusstsein hat das Potenzial die Gleichberechtigung von Frauen® zu férdern und gemeinschaftliche sowie nachhaltige
Werte in der Gesellschaft zu starken. Fir Veranderung ist es nltzlich, dass Frauen* sich Giber ihren Zyklus bewusst werden, ihre
korperlichen Signale annehmen und dass sie darliber sprechen (konnen). FUr gesellschaftliche Verénderung ist neben der
Aufklarung, die Bildung von Gemeinschaft notwendig, um rechtliche und institutionelle Veranderungen anzustreben.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf:

*Mit Frauen* sind menstruierende Menschen gemeint, da es Frauen gibt, die nicht menstruieren und Manner, die menstruieren.

Nathalie Domes

domes.nathalie@gmx.de

Katholische %
Stiftungshochschule
Minchen

University of Applied Sclencas



Zyklusbewusstsein
Nathalie Domes

Die Masterarbeit untersucht, inwiefern ein bewusster Umgang mit dem hormonellen Zyklus das
Wohlbefinden von Frauen* fordern und gesellschaftliche Verdanderungen anstofRen kann. Aus-
gangspunkt sind Erfahrungen von Scham und Entfremdung im Verhaltnis zum eigenen Korper, die
nicht als individuelles Erleben, sondern als Ausdruck historisch gewachsener gesellschaftlicher
Machtverhaltnisse verstanden und analysiert werden.

Die historische Analyse verdeutlicht die jahrhundertelange systematische Abwertung des weibli-
chen* Kdrpers. Philosophischen und theologischen Zuschreibungen, medizinische Pathologisierung
sowie 0konomischen Ausbeutung werden als miteinander verwobene Mechanismen der UnterdrU-
ckung herausgearbeitet. Exemplarische werden die Hexenverfolgungen, die Konstruktion der , Hys-
terie" und die Medikalisierung weiblicher* Lebensphasen betrachtet, wahrend zugleich feministi-
sche Gegenbewegungen gewurdigt werden.

Als theoretischer Bezugsrahmen dient Paulo Freires ,Padagogik der Unterdrickten’. Seine Konzepte
der Bewusstwerdung, des Dialogs und der befreienden Bildung werden auf das Thema Zyklusbe-
wusstsein Ubertragen und mit den Zielen der Sozialen Arbeit in Beziehung gesetzt. Sowohl Freires
Ansatz als auch die Soziale Arbeit verfolgen das Ziel der Humanisierung, der Subjektwerdung und
der Forderung sozialer Gerechtigkeit.

Im empirischen Teil wurden drei Multiplikatorinnen im Bereich Zyklusbewusstsein mittels leitfaden-
gestltzter Expertinneninterviews befragt. Die qualitative Auswertung zeigt, dass der Zyklus weiter-
hin tabuisiert ist und Frauen* Scham, medizinische Fehlbehandlungen sowie berufliche Benachteili-
gung erleben. Gleichzeitig wird das transformative Potenzial von Zykluswissen deutlich: Es fordert
Selbstwert, Gesundheit, Selbstflirsorge und eine sensiblere Team- und Arbeitskultur. Zentral fir die
Forderung sind Enttabuisierung, Aufklarung, Korperwahrnehmung und Gemeinschaftsbildung.

Die Arbeit kommt zu dem Schluss, dass Zyklusbewusstsein Uber individuelle Korperwahrnehmung
hinausgeht und als politischer Akt verstanden werden kann, der patriarchale Strukturen infrage
stellt. Befreiung beginnt mit Bewusstwerdung, entfaltet sich im Dialog und verwirklicht sich im kol-
lektiven Handeln. Zyklusbewusstsein erweist sich damit als relevantes Thema fir eine kritische Sozi-
ale Arbeit und birgt das Potenzial fir eine humanere, kérperfreundlichere und nachhaltigere Ge-
sellschaft.
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Journey through science

Internationale und interprofessionelle Perspektiven auf den
Alltag mit Altersepilepsien

Theresa Eberhart (Katholische Stiftungshochschule Minchen & Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg)

Stand

sowie ihren An- und Zugehorigen.

Die bisherige Forschung zu Alersepilepsien ist
Alitagsbezogene und psychosoziale Perspektiven bleiben unterreprasentiert — obwohl genau an
dieser Schnittstelle unterschiedliche Professionen, Versorgungslogiken und Lebenswelten
aufeinandertreffen [1,2]. Hier selzt das Promotionsprojekt an: Es untersucht Alltag, Problerme,
Bediirfnisse und Bewaltigungsstrategien multiperspektivisch und kombiniert dazu ein Scoping
Review, Expert’innengesprache und teilnarrative Interviews mit Personen mit Altersepilepsie

Uberwiegend medizinisch gepragt.

Im Gepdck: Ein Promotionsprojekt zu
Bewaltigungsprozessen won Personen mit
Altersepilepsien und viele offene Fragen,

S
Mitgereiste Fragen: Bewélligungssirategien?,
Versorgungspfade?, Interprofessionalitat?

=

Station 1: Dédnemark, Februar 2026

Station 2: Danemark, April 2026

Station 3: Schweden, Mai 2026

Klinik, Neurologie & Versorgungssystem

Zwei Wochen am Zealand University Hospital
Roskilde wund  Rigshospitalet  Kopenhagen.
Becbachtungen in der Epilepsy Monitoning Unit
(EMU),  Konsultationen und  Schisfstudien.
Austausch mit Neuraleg:innen und Forschenden
zu translationaler Relevanz,

Perspektiverweiterung

Im  Austausch mit dem  medzinischen
Fachpersonal wurde deutlich: Die Perspektive
der An- und Zugehtngen lasst sich nicht aus der
Patient innensicht ableiten, sondsm bildet sine
eigensténdige Forschungsdimension,

— neue Stimme: An- und Zugehdrige

Beratung, Spezialversorgung & Innovation

Zwel Wochen mit Schwerpunkt auf Beratungs-
praxis und Spezialversorgung: Epilepsiforeningen
Odense, Epilepsiehospital Filadelfia, Slagelse
Hospital, Rigshospitalet Kopenhagen.

Im Fokus: Welche Bewalligungsprozesse wvon
Persanen mit Altersepilepsien werden gesehen
und welche Rolle spielt Technologie?

Perspektiverweiterung

Bewaltigung st ein  komplexer Prozess
Technologie zeigt sich nicht als bloles Hifsmittel,
sondem als Bewaltigungsressource im SOC-
Modell. Loss of function” als rechtlicher Turoffner
zu Unterstitzung.

— neue Linse: Komplexitit von Bewdlitigung

Interdisziplinaritit, Technik & Alter

Erasmus+ Blended Intensive  Programme
.Challenges in Ageing Societies - Health, Care
Work, Technologies and Ethics” [3]. Eine Woche
mit PhD-Studierenden und Postdocs aus neun
verschiedenen Landern Themen 2z B. social
innovation, welfare state, digital ageism.

Perspektiverweiterung

Die Auseinandersetzung mit Kolleginnen aus
unterschiedlichen Landern erweiterte den Blick
auf das Alter{n) Zum Beispiel ist der Einsatz von
Technik im Alter keine neutrale Hilfe, sondern
eine gesellschaftich gerahmte Praxis.

— neuer Rahmen: Kontextualitit

Was die Reise verandert hat...

Eine empirische Dimension
An- und Zugehorige als eigenstandige
Forschungsperspektive.,

Ein theoretischer Anker
Technologie als kompensative Ressource im
S0C-Modell von Baltes & Baltes [4].

Ein kontextuelles Verstindnis

Erst der internationale Vergleich macht den
nationalen Rahmen sichtbar, in dem
Versorgungslogiken stehen

Ein Forschungsverstandnis

Forschung als interprofessionelies Ko-Lernen
statt isclierte Analyse [3].

Achtung, ansteckend:
Wer forschend
unterwegs ist, sammelt
nicht nur Erkenntnisse,
sondern Perspektiven,
Begegnungen und ganz
neue Fragen.
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Journey through science

Internationale und interprofessionelle Perspektiven auf den

Alltag mit Altersepilepsien

Theresa Eberhart?

1: Katholische Stiftungshochschule Minchen
2: Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Die bisherige Forschung zu Altersepilepsien ist iberwiegend medizinisch und klinisch ausgerichtet
(Lang/Hamer, 2022). Alltagsbezogene, psychosoziale und sozialarbeiterische Perspektiven sind bis-
lang unterreprasentiert, obwohl gerade im Feld der Altersepilepsien unterschiedliche Professionen,
Versorgungslogiken und Lebenswelten aufeinandertreffen. Das eigene Promotionsprojekt setzt hier
bewusst an, indem es den Alltag von Menschen mit Altersepilepsien multiperspektivisch erschliel3t.
Grundlage bilden ein Scoping Review (Arksey/O’Malley, 2005; Eberhart et al., 2025), Expert:innen-
gesprache sowie teilnarrative Interviews mit Betroffenen, die nach der Grounded Theory Methodo-
logie in Anlehnung an Strauss und Corbin (Strauss/Crobin, 1996; Corbin/ Strauss, 2015) ausgewertet
werden.

Der Beitrag richtet den Blick Uber die klassische Forschungstatigkeit hinaus auf das Promotionspro-
jekt als international verflochtenen Forschungsprozess. Forschung wird dabei nicht allein als inhalt-
liche Analyse verstanden, sondern als Journey through science, in der internationale Mobilitat, Ver-
netzung und situierte Einblicke in andere Wissenschafts- und Versorgungskontexte selbst zu Tra-
gern von Wissensgenerierung werden. Im Zentrum stehen mehrwochige Forschungsaufenthalte in
Kopenhagen (neurologische Klinik und Rehabilitation, Epilepsie-Ambulanz, Zentrum fir Digitalitat)
sowie die Teilnahme am transnationalen PhD-Kurs ,Challenges in Ageing Societies — Care work,
technologies, dementia, and ethics“ an der Universitat Malmo (Liveng et al., 2025). Diese Stationen
sind Teil einer projektbezogenen Forschungsreise, in deren Verlauf sich Fragestellungen, Perspekti-
ven und Zugange weiterentwickelten. Der Beitrag nimmt zudem die Anbahnung, Rahmung und
Durchfiihrung internationaler Forschungsaufenthalte als integrale Bestandteile des Forschungspro-
zesses in den Blick.

Anhand dieser internationalen Stationen wird sichtbar, wie sich durch den Wechsel der Kontexte
Perspektiven auf Altersepilepsien, Versorgungspfade und professionelle Zustandigkeiten verschie-
ben. Der Beitrag zeigt, wie interprofessionelle Arbeitsweisen (Bronstein, 2003), die Verzahnung von
ambulanter, rehabilitativer und digital unterstitzter Versorgung sowie psychosoziale und alltags-
praktische Dimensionen in unterschiedlichen nationalen Kontexten jeweils spezifisch gerahmt wer-
den. Durch die Posterprasentation soll deutlich werden, wie die internationale Verflechtung des
Projekts nicht nur neue empirische Einsichten ermdglicht, sondern dazu beitragt, das eigene For-

schungsverstandnis selbst zu erweitern.
Literatur

Arksey, Hilary; O’Malley, Lisa (2005): Scoping studies. Towards a methodological framework. In: International
Journal of Social Research Methodology 8 (1), 19—-32. doi: 10.1080/1364557032000119616



Bronstein, L. R. (2003): A model for interdisciplinary collaboration. In: Social Work 48 (3), 297-306. doi:
10.1093/5wW/48.3.297 .

Corbin, J. M,; Strauss, A. L. (2015): Basics of Qualitative Research. Techniques and Procedures for Developing
Grounded Theory, 4. Auflage, Thousand Oaks, SAGE.

Eberhart, T.; Kdmmer, J.; EllBel, C.; Flemming, D.; Pelizdus, H. (2025): Problems and needs in everyday life of
people with late-onset epilepsy: A scoping review categorization using the International Classification of Func-
tioning, Disability and Health (ICF). In: Seizure - European Journal of Epilepsy 129, 88-107. doi: 10.1016/j.sei-
zure.2025.04.009 .

Lang, J. D.; Hamer, H. M. (2022): Epidemiologie der Epilepsie im hoheren Lebensalter. In: Zeitschrift flr Epilep-
tologie 35 (2), 110-114. doi: 10.1007/510309-022-00487-8 .

Liveng, A.; Eriksson, J.; Christensen, J. (2025): Pedagogical reflections from a PhD course in ageing — How to
facilitate preconditions for resonance? In: DUT 20 (37), 14-34. doi: 10.7146/dut.v20i37.144456 .

Strauss, A. L.; Corbin, J. M. (1996): Grounded Theory. Grundlagen qualitativer Sozialforschung, Weinheim,
Beltz/PVU



KSH-TAG DER FORSCHUNG 2026 - TAGUNGSDOKUMENTATION

Katholische
Stiftungshochschule
o . Miinchen

University of Applied Sciences

Pflege zwischen Datafizierung und Leiblichkeit

Eine sequenzielle Mixed-Methods-Studie zur leiblichen Kommunikation

und ihrer Wirksamkeit im pflegerischen Versorgungsprozess
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Hintergrund Zielsetzung
+ F g und  Algs g: Flhren 2u einer Privilegierung Ziel der geplanten Studie st es,
quantifizierbarer und formalisierter Daten, etwa in Dok i ste leibliche Kommunikation
oder Ki-Anwendungen. Dies beruht auf einem epistemischen Redukt der qu isch Pflegenden  und
und kontextuelle Wissensformen ausblendet [1]. Fir die Pllege st dies besonders Patientinnen im
problematisch, da pfl hes Handeln i auf leiblicher Kom munikation basiert [2,3]. [ #kutstationdren klinlschen
+ Kern des pflegerischen Handelns: Ist die Erhaltung von Integritdt und leiblicher Ganzheit, nicht Umfeld ¥ isch u
primr die Heilurg [4]. beschreiben und ihre
# professionelle Pflege: Beruht auf integrativen, synthetisierenden, leiblichen und situativen Wirkweisen zu analysieren.
Diese sind db gend nur begrenzt operationalisierbar; eine Ausnahme Auf dieser Grundlage soben anschlussfahige Indikatoren entwickeit werden,
bildet formalisiertes Wissen. Somit bleiben zentrale Aspekte phegerischen Handeins mit denen diese Dimension pflegerischer Qualitat in bestehenden Systemen
ten Systernen nur eir t zugdnglich, Daraus erglot sich das Risiko, dass nicht bericksichtigt werdan karnn,

formalisierbare  Wissensformen insbesondere in  Qualititsdiskursen verdrdngt werden.
Daher besteht die Notwendigheit, das leibliche Wissen und Handeln Pflagender sichtbar und

Fragestellungen
anschlussfihig zu machen. Ee g
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Pflege zwischen Datafizierung und Leiblichkeit

Eine Empirische Untersuchung der Leiblichen Interaktion und

ihrer Wirksamkeit in pflegerischen Versorgungsprozess
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1: Universitatsklinikum Augsburg, Stabsstelle Pflegewissenschaft und Katholische Stiftungs-
hochschule Promotionszentrum MeVuT M.Sc., RN, Dr. cand.

Hintergrund: Pflege ist ein Beziehungs- und Beruhrungsberuf, der situativ und durch korperlichleib-
liche Dynamiken gepragt ist (Bergemann 2022; Uzarewicz 2023; Uzarewicz/Moers 2012). Im Zuge
fortschreitender Datafizierung und Algorithmisierung im Gesundheitswesen kommt es zu einer zu-
nehmenden Privilegierung quantifizierbarer und formalisierter Daten, wie sie in digitalen Doku-
mentationssystemen, standardisierten Assessments und Kl-basierten Assistenzsystemen zum Aus-
druck kommen. Diese Entwicklungen beruhen auf einem epistemischen Reduktionismus, der quali-
tative, kontextuelle und sinnverstehende Wissensformen zunehmend ausblendet (Maio 2025; Ru-
beis 2023). FUr die Pflege ist diese Entwicklung besonders relevant, da ihr Handeln wesentlich auf
leiblicher Interaktion zwischen Pflegenden und Patient:innen beruht (Maio 2016). Ziel pflegerischen
Handelns ist dabei nicht primar Heilung, sondern die Stiftung von Integritat und leiblicher Ganzheit
auch unter Bedingungen von Krankheit und Gebrechlichkeit (Maio 2016). Die Wirkweisen leiblicher
Kommunikation im Hinblick auf das subjektive Erleben von Versorgung und die Qualitat pflegeri-
scher Leistungen sind bislang nur unzureichend empirisch erforscht.

Zielsetzung: Ziel der geplanten Studie ist es, leibliche Kommunikation zwischen Pflegenden und Pa-
tient:innen im akutstationaren klinischen Umfeld systematisch zu beschreiben und ihre Wirkweisen
zu analysieren. Auf dieser Grundlage sollen anschlussfahige Indikatoren entwickelt werden, mit de-
nen diese Dimension pflegerischer Qualitat in bestehenden Systemen beriicksichtigt werden kann.

Methoden: Die Studie ist als sequenzielles Mixed-Methods-Design angelegt. Zunachst sollen in-
tersubjektive Erfahrungssituationen im Pflegeprozess leibphdnomenologisch beschrieben werden
(Fuchs 2016). Die Daten werden mittels nicht-teilnehmender Beobachtung und episodischer Inter-
views erhoben (Bloomer et al. 2012; Flick 2019). Die Daten werden codiert und inhaltsanalytisch
ausgewertet, um wiederkehrende Wirkmechanismen leiblicher Kommunikation zu rekonstruieren
(Uzarewicz/Moers 2012). Auf dieser Grundlage wird in den weiteren Phasen das theoretisch fun-
dierte Konstrukt der ,,Qualitat leiblicher Interaktion“ operationalisiert und anschliefend in eine
Skala Uberflhrt, deren psychometrische Eigenschaften Uberprift werden.
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Herkunftseffekte im Masterstudium an der KSH
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Hintergrund Forschungsfrage und Hypothesen
= Soziale Ungleichheit manifestiert sich nicht nur im schulischen | In dieser Studie wird sich theoriegeleitet die Forschungsfrage gestellt:

Bereich, sondern setzt sich auch im Hochschulkontext fort, . best Herk im M 5
insbesondere im Ubergang vom Bachelor- zum Masterstudium Inwiefern hen nftseffekte im terstudium an der KSH?

{Kretschmann et al. 2017, 77). Zur Beantwortung der Forschungsfrage wurden folgende Hypothesen aufgestellt:
Empirische Befunde, wie der ,Bildungstrichter” (Stifterverband fir H1: le hher das kulturelle Kapital, desto héher ist die Zugehorigheit zum

Deutsche Wissenschaft e. V., 2021) veranschaulichen, dass die soziale  Studiengang,
Herkunft, bspw. der Bildungshintergrund der Eltern, einen H2.1: Studierende aus akademischem Elternhaus weisen héhere imterne

erheblichen Einfluss auf Bildungschancen austiben. Kontrolliberzeugungen auf als Studierende aus nicht-akademischem Efternhaus.
In dieser Studie wird sich an den Theorien von Bourdieu {1986), Boudon H2.2: Studierende aus akademischem Elternhaus weisen héhere externe

(1574) sowie Blossfeld et al. (2019) orientiert, die das Zusammenwirken | entrolliberzeugungen auf als Studierende aus nicht-akademischem Elternhaus.
von Herkunftseffektan beschreiben: H3: Studierende aus akademischem Elternhaus schatzen ihre nicht-kognitive

Kompetenz ,Selbstwirksamkeit” héher ein als Studierende aus nicht-
/ \\ Ergebnisse
’ H1: Zugehdrigkeit kulturelles Kapitel Pearson product-moment
e Korrelaticnskoeffizienten, r= 0.011, N = 105, p = 0.454, Cronbach Alpha = 0.417
= H2.1: interne KU akademisches Elternhaus (M = 2.11, 5D = 0.806) und nicht-

akademisches Elternhaus (M = 1.90, 5D = 0.625}). t (103) = 1.50,
Abb.1 : eigene Abbildung in Anlehnung an Blossfeld et al. (2019) p=0.068
H2.2: externe KU akademisches Elternhaus {{M = 3.30, SD = 0.784) und nicht-
Methodisches Vorgehen akademisches Elternhaus (M = 3.54, D = 775).t (103) = -151,

Datenerheb: ithilfe eines Online-F p=0.933,
nernepung MIThie eines Unine-Lra 0% H3: Selbstwirksamkeit akademisches Elternhaus (M = 3.23, SD = 0.480) und nicht-

Der Online-Fragebogen beinhaltete die Abfrage des Masterstudienganges | spademisches Elternhaus (M= 3.13, 5D = 0.579). {103} = 0.912, p=0.182

. .de; Elldungsgrades e Klipete Jois: Spwllle  iarSRan Sémtliche Hypothesen wurden aufgrund mangelnder signifikanter Unterschiede
Messinstrumente: ! a0

Far Elternhaus: soziale Herkunft nach Sieben und Lechner {2020)

Fiir Lernumwelt: Zugehdrigkeit zum Studiengang nach Bahmani et al. Diskussion

{2022) * Die Ergebnisse sind konsistent mit anderer Forschung nach der

Fiir Bildungsentscheidungen: interne und externe Kontrolliberzeugung Herkunftseffekte, vor allem wvor einem Studium auftreten, ndmlich bei der

nach Jakoby und Jacob (2001} Entscheidung, ob studiert wird oder nicht. Die Unterschiede wahrend des

Fiir Kompetenzentwicklung: Selbstwirksamkeit nach Knispel et al. Studiums seian dabei weniger auffillig (Kretschmann, 2017).

(z021) Es kbnnte ein Effekt sozialer Durchmischung verliegen, der dazu fihrt, dass
Datenauswertung mithilfe von JAMOVI| Studierende aus nicht-akademischem Elternhaus vorn Standort Minchen
® Hypothese H1 wurde mittels elnes Pearson product nt gauzf;tl;rj;; und sich dadurch Herkunftseffekte verringern (Schnur et al.

Korrelationskoeffizienten getestet. ! ’

o _ ; Zudem ist zu beriicksichtigen, dass die untersuchten Studiengange im Sozial-
FOr.die Hylpothesen H2:1, H22 und HE kamen;t-Testszum Einsatz; und Pflegebereich aine hohere gesellschaftliche Durchldssigkeit aufweisen

™ i Hyplathesen wuirden theotiegelehetund als tisamine hithgendes und besonders Menschen ansprechen, die aus nicht-akademischem
Set zu sozialen Herkunfiseffekten auf Studierendenmerkmale Elternhaus kommen (Bachsleitner 2020, 400 f).

formuliert. Es wurde keine formale Korrektur fur multiples Testen
vargenommen.

Stichprobe

Schlussfolgerungen

* Da keine signifikanten Effekte festgestellt wurden, kann angenommen werden,
dass Herkunftseffekte im Masterstudium an der KSH weniger stark ausgepragt
sind.
Es ist maglich, dass Herkunftseffekte prinzipiell bestehen, ihre Auswirkungen
an der KSH allerdings abgemildert werden.
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Herkunftseffekte im Masterstudium an der KSH

Vilandra Goj, Philomena Bohme, Kim Salzer

Die Studie untersucht, ob und inwiefern soziale Herkunftseffekte im Masterstudium an der Katholi-
schen Stiftungshochschule Minchen (KSH) bestehen und welche Zusammenhange zwischen (nicht-
)Jakademischem Elternhaus und Bildungsentscheidungen, Lernumwelten sowie Kompetenzentwick-
lungen existieren. Hintergrund der Forschungsarbeit ist die Beobachtung der anhaltenden Bil-
dungsungleichheit und die damit verbundene Frage der Chancengleichheit. Beispiele wie der ,Bil-
dungstrichter” zeigen bereits seit Jahren die Unterschiede im Bildungsverlauf von Menschen aus
akademischem und nicht-akademischem Elternhaus. In dieser Studie wurden 105 Masterstudie-
rende der KSH im Rahmen eines standardisierten Online-Fragebogens befragt. Erfasst wurden dabei
das kulturelle Kapital, die Kontrolliberzeugungen, die Zugehorigkeit zum Studiengang sowie die
Selbstwirksamkeit. Die Hypothesen leiten sich aus dem Modell von Blossfeld et al. (2019) sowie
Konzepten von Bourdieu (1986) und Boudon (1974) ab. Die statistische Auswertung (t-Tests, Korre-
lation) ergab keine signifikanten Unterschiede zwischen Studierenden aus akademischem und
nicht-akademischem Elternhaus im Masterstudium an der KSH. Die Ergebnisse sind konsistent mit
anderer Forschung nach der Herkunftseffekte, vor allem vor einem Studium auftreten, namlich bei
der Entscheidung, ob studiert wird oder nicht. Die Unterschiede wahrend des Studiums seien dabei
weniger auffallig. Es kdnnte ein Effekt sozialer Durchmischung vorliegen, der dazu fihrt, dass Stu-
dierende aus nicht-akademischem Elternhaus vom Standort Minchen profitieren und sich dadurch
Herkunftseffekte verringern. Zudem ist zu berlcksichtigen, dass die untersuchten Studiengange im
Sozial- und Pflegebereich eine hohere gesellschaftliche Durchlassigkeit aufweisen und besonders
Menschen ansprechen, die aus nicht-akademischem Elternhaus kommen. Da keine signifikanten
Effekte festgestellt wurden, kann angenommen werden, dass Herkunftseffekte im Masterstudium
an der KSH weniger stark ausgepragt sind. Es ist mdglich, dass Herkunftseffekte prinzipiell beste-
hen, ihre Auswirkungen an der KSH allerdings abgemildert werden.

Der Forschungsbericht ist im Rahmen des Moduls ,,Methoden der empirischen Sozialforschung® des
Masterstudiengangs ,,Soziale Arbeit als Wissenschaft und Profession” im Sommersemester 2025 un-
ter Leitung von Prof. Dr. Spensberger entstanden.
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wDes Individuums groBtmaégliche Freiheit?*

der Sozialen Arbeit und des Neoliberalismus

Hintergrund
Profession Soziale Arbeit und politische Theorie des Neoliberalismus Profession Soziale Arbeit...
relurrieren beide auf den Freiheitswert ... besitzt kein ausg

Forschungsziel

Konstruktion/Analyse, kritische Betrachtung und Vargleich
des Freineitswarts der Sozialan Arbait und das Naoliberalismus

Methodik: Literaturrecherche
Vargleichsrahmen: philosophischer Freiheitsbegriff

L eigeﬂs‘ténduge l(onstruknm des theimrstﬂndnmsee anhand des
Doppelmandats sowie den Theorien Hans Thierschs und Silvia Staub-
Bernasconis

«  Kritik durch Konzepte der selbstkonstruktiven Hitfe und des Paternalismus

. Analyne clun:h Mhemen Fr[edrlch Hayeks und Milten Friedmans
+  Kritik durch Michel Foucaults Analyse der Neuen Gouvernementalitat

Bachelorarbeit von Anna Harnstein
hernstein-anna@gmx.de
Vergleichende Analyse und Kritik der Freiheitsverstandnisse getrauung: Prot.in Dr. Nowack,
Pret. Dr. Frihbauer

Miinchen | IIEL
University of Applied Sciences

Vergleich Bedeutungfiir die Praxis Sozialer Arbeit
+  divergierende Vorstellung des mam _
Freiheltswerts, seiner Tiefeund  » Schérfung normativer Grundlage sozi
Bearbeitungsinstrumente + Beitrag zur SchlioBung der Basipiniioks dis Frafhaiisverts
* Schutzvon mucbenmum m
differierendes Ausmaf = Analyseinstrument zur differenziertan Batrachtung von
« unterschiedliche Vorstellungen zu Handlungskentexten fir freiheitsermoglichende Interventionen
Fraiheitsermaglichung und * Iésungsorientierte Reflexion des Handlungskantextes
Anthropologle » Starkung von professioneller Urteilsfahigkeit sowie fachlichem Auftreten

-> Steigerung von Professionalisierung sowie Professionsprestige.

. mirmfmhammmmmmmn

lnhaldnn&mbumnn Haltung
i Etarnan, Relioren andeln . Vertancnivon Froel i dynamscher, eflesonsbectrtsrProsess
fohren - : * Anerkennung der Verantwortung tr (salbst-) reflexives Momentum
- Individuan/Sozialarbsitenda ¥ Ubernahmegefahr unreflekiienter normativer Annahmen
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andnis = Leerstelle in Disziplin
... durch Doppelmandat in staatlich-neoliberaler Interdependenz
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»Des Individuums groBtmogliche Freiheit”

Vergleichende Analyse und Kritik der Freiheitsverstandnisse der

Sozialen Arbeit und des Neoliberalismus

Anna Hornstein

Die Bachelorarbeit bringt die Freiheitsverstandnisse der Profession Soziale Arbeit und der politi-
schen Theorie des Neoliberalismus in eine kritische Zusammenschau. Beide Systeme rekurrieren auf
den Freiheitswert und stehen in einer strukturellen Interdependenz. Wahrend der Neoliberalismus
Uber ein elaboriertes Freiheitsverstandnis verflgt, weist die Soziale Arbeit hier eine eklatante Leer-
stelle auf.

Der philosophische Freiheitsbegriff dient als Vergleichsrahmen. Das sozialarbeiterische Freiheitsver-
standnis wird entlang des Doppelmandats sowie der Theorien von Hans Thiersch und Silvia Staub-
Bernasconi konstruiert und mithilfe der Konzepte der selbstkonstruktiven Hilfe und des Paternalis-
mus kritisch betrachtet. Das neoliberale Freiheitsverstandnis wird auf Basis der Arbeiten von Fried-
rich Hayek und Milton Friedman dargestellt und durch Michel Foucaults Analyse zur Neuen Gouver-
nementalitat kritisch betrachtet.

Die Soziale Arbeit verfolgt eine umfangreiche Freiheitsbearbeitung, wahrend der Neoliberalismus
externe Freiheitsbedingungen fokussiert. Vorstellungen zur Anthropologie und der Einschatzung

staatlicher Unterstitzungsleistungen differieren. Kritische betrachtet weisen beide Systemen inha-
rente freiheitsbeschrankende Logiken auf. Um Freiheit zu erhalten, mUssen diese Logiken erkannt,
darUber reflektiert und entsprechend gehandelt werden.

Die Arbeit adressiert eine zentrale disziplinare Leerstelle der Sozialen Arbeit, indem sie den bislang
unterbestimmten Freiheitswert herausarbeitet. Nachdem Freiheit als dynamischer und reflexionsbe-
durftiger Prozess konzeptualisiert wird, erhalten Sozialarbeitende einen analytischen Bezugsrah-
men. Dieser ermoglicht eine differenzierte Analyse individueller und struktureller Bedingungen von
freiheitsermoglichenden Interventionen. Damit wird die professionelle Urteilsfahigkeit gestarkt,
wobei die Verantwortung der Sozialarbeitenden zur kritischen Prifung ihrer normativen Setzungen
in den Fokus rickt.
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Organisationsentwicklung durch soziale Innovationen

Eine Mixed-Methods-Analyse der Effekte der Weiterbildung ,,Zu-
kunft gestalten durch Organisationsentwicklung und Soziale In-

novationen® auf bayerische Sozial- und Gesundheitsbetriebe

Deborah Jager

Hintergrund: Sozial- und Gesundheitsbetriebe stehen unter steigendem fachlichem, gesellschaftli-
chem und finanziellem Druck (Sachverstandigenrat zur Begutachtung der Entwicklung im Gesund-
heitswesen und in der Pflege 2024, 91-92), unter anderem durch Ressourcenknappheit (Fitzenber-
ger/Hiesinger/Holleitner 2024) und den demografischen Wandel (Arndt/Tiedemann/Werner 2024).
Die zentrale Herausforderung liegt darin, soziale Innovationen nicht nur als Einzelprojekte zu ent-
wickeln, sondern dauerhaft in organisationale Strukturen und Routinen zu Uberfihren (Mulgan
2006; Scarbrough/Kyratsis 2022).

Ziel: Eine Analyse der Schnittstelle zwischen der organisationalen Verankerung sozialer Innovatio-
nen und individuellen Voraussetzungen flr veranderungsbezogenes Handeln. Konkret wird unter-
sucht, inwiefern soziale Innovationen zur Organisationsentwicklung beitragen und welche Effekte
die Weiterbildung ,Zukunft gestalten durch Organisationsentwicklung und Soziale Innovationen®
auf die Teilnehmenden und deren Betriebe hat.

Methodik: Es wurde ein sequentiell-explanatives Mixed-Methods-Design (quan = QUAL) angewen-
det. Eine quantitative Pre-Post-Erhebung (T1/T2) erfasste die veranderungsbezogenen Faktoren wie
Arbeitsengagement (UWES) (Schaufeli/Bakker 2004a), Widerstand gegen Veranderung (RTC) (Oreg
2003), Offenheit (BFI-K-O) (Rammstedt/John 2005) und Design Thinking Traits (DTT) (Blizzard et al.
2015). Der qualitative Teil untersuchte mittels halbstrukturierter, leitfadengestltzter Interviews die
Transfererfahrungen und organisationskulturellen Einflussfaktoren.

Ergebnisse & Fazit: Quantitativ zeigten sich keine statistisch signifikanten Mittelwertveranderun-
gen, jedoch eine deskriptive Abnahme des Widerstands gegen Veranderung. Qualitativ wiesen die
Teilnehmenden einen hohen Reflexionsnutzen sowie Impulse zur Strukturierung von Prozessen auf.
Die Weiterbildungswirkungen zeigen sich somit weniger in kurzfristigen Skalenveranderungen,
sondern primar in kognitiven Veranderungen, konkreten Handlungsimpulsen und einer gesteiger-
ten Sensibilitat fur Organisationskultur. Soziale Innovationen stofen organisationsentwicklungsre-
levante Anpassungen von Strukturen, Prozessen und Routinen an. Eine nachhaltige Verstetigung
gelingt durch Vertrauen, psychologische Sicherheit und Beteiligung. Fihrung sollte zusatzlich Expe-
rimentierrdume absichern. Netzwerke unterstitzen den Zugang zu Wissen und Ressourcen, erfor-
dern jedoch eine klare Nutzenorientierung. Knappe Ressourcen verlangen zudem eine stringente
Priorisierung sowie die gezielte Schaffung zeitlicher und personeller Spielraume flr den Transfer.
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Two Sides of the same Coin
Social Work Research and Social Work

Leela Levitt

This bachelor thesis asks whether Social Work research is Social Work practice and contends that it
is. Part 1 builds this case by drawing on the historical contributions of Jane Addams and Mary Rich-
mond, Staub-Bernasconi's third mandate and transformative three-step process, the mandates of
international Social Work associations, and evidence-based practice. It is found that while the inter-
national Social Work landscape currently falls short of fully embracing research, a commitment to
professionalism, ethical practice, and evidence-based intervention leads to an inescapable conclu-
sion: Social Work has a research mandate. Part 2 investigates the nature of Social Work research
and, through a comparative analysis of research and practice interviews, demonstrates substantial
methodological overlap between the two. Despite this, significant barriers to engaging in and con-
ducting research persist, with professional identity identified as a central factor alongside educa-
tional and structural constraints. Implications for educational practice are discussed, such as fram-
ing research as integral to Social Work's core commitments to social change and justice.
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Implementation von Nachhaltigkeit und
Klimasensibilitit in der Hebammenwissenschaftlichen

Lehre

Prof. " Dr. Karolina Luegmair & Prof. '" Dr. Sonja Wangler

Hintergrund, Zielsetzung

Die Klimakrise gefahrdet weltweit die Gesundheit; ihre Eindammung erfordert die
Integration von Planetary-Health-Aspekten in die Ausbildung medizinischer Berufe (The
Lancet, 2019). Damit Hebammen zur dkologischen Nachhaltigkeit und zur Gesundheit
von Frauen* und Familien beitragen kénnen, brauchen sie ein klares Verstindnis der
Zusammenhdnge zwischen individueller und planetarer Gesundheit sowie Klimakrise
und Hebammenarbeit (Wangler & Luegmair, 2026). Ziel ist die strukturelle Verankerung
dieser Inhalte und ihrer h pezifischen Beziige in Studium und Weiterbildung.
Methodische Orientierung: Es wurde ein Modul fiir Bachelor- und Masterprogramme
entwickelt, basierend auf den Kompetenzen aus dem HebG (2019) und der International
Confederation of Midwives (2024), die systematisch an Anknipfungspunkten zur
planetaren Gesundheit ausgerichret wurden. Begleitend wird das Lehr- und Praxisbuch
Klimasensible Hebammenpraxis - Beitrige aus der Planetary-Health-Perspektive”
herausgegeben.

Ergebnisse

Das Modul wurde im Bachelor (Wahlmodul) und
Master  fiir  Hebammen  umgesetzt  und

2u den algrmenen

1. Grundlagen

2. Auswirkungen der
Klimalerise auf
Schwangere wnd
Kinder im ersten
lehensgahr

A Handlungsfelder der
Hehammenprixis

4. Schwangeren-
hegleitung

5. Gehurtshil fe

6. Klinwasensible
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Schlussfolgerungen

Hebammen leisten als Change-Agents einen wichtigen Beitrag zur Transformation. Durch
den Abschluss des spezifischen Moduls zur Nachhaltigkeit (unter Verwendung des Lehr-
und Praxisbuches) erwerben Hebammen erforderliche Kompetenzen und Skills, um
Nachhaltigkeitsaspekte in ihre tigliche Praxis und Beratungsttigkeit zu integrieren und
die Gesundheitsversorgung in der reproduktiven Phase klimasensibel zu pestalten.
Insgesamt kann die Integration von Planetary Health in Hebammen-Curricula dazu
beitragen, die Qualitit der Betreuung von Frauen* und Familien in der reproduktiven
Lebensphase zu verbessern, indem sie Hebammen mit dem dafiir erforderlichen Wissen
und den Fihigkeiten ausstattet.

Kontakt

53

Alle Abhildungen:
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Implementation von Nachhaltigkeit und Klimasensibilitat in
der Hebammenwissenschaftlichen Lehre

Prof. Dr. Karolina Luegmaier und Prof. Dr. Sonja Wangler

Hintergrund: Die Klimakrise gefahrdet die Gesundheit von Menschen Uberall und ihre Eindammung
erfordert Engagement auf individueller, disziplinbezogener und gesamtgesellschaftlicher (Mikro-,
Meso- und Makro-)Ebene. Damit Hebammen individuell und im Rahmen ihrer Professionsaustbung
zur 6kologischen Nachhaltigkeit und Gesundheit von Frauen* und Familien beitragen kdnnen, ist
ein klares Verstandnis flr den Zusammenhang zwischen individueller und planetarer Gesundheit
sowie Klimakrise und Hebammenarbeit Voraussetzung. Daflr mUssen im primarqualifizierenden
Studium genauso wie in Weiterbildungsangeboten das Thema und dessen hebammenspezifische
Bezlge strukturiert verankert werden.

Zielsetzung: Die Entwicklung eines Moduls, das im Hebammenstudium auf Bachelor- und Master-
ebene integriert werden kann, wird begleitet von der Herausgabe eines Lehr- und Praxisbuches
»Klimasensible Hebammenpraxis — Beitrage aus der Planetary Health Perspektive®. Beide werden im
Vortrag vorgestellt und Implikationen flr Lehre, Forschung und Praxis daraus abgeleitet.

Methoden: Das Hebammenstudium in Deutschland wird durch das Gesetz Uber das Studium und
den Beruf von Hebammen (Hebammengesetz — HebG) geregelt; neben einer Mindestanzahl von
Theorie- und Praxisstunden, Einsatzorten und Tatigkeiten werden die im Studium zu erwerbenden
Kompetenzen definiert. In das Modul wurden neben den nationalen auch die durch die ICM (Inter-
national Confederation of Midwives) vorgegebenen ,Essential Competencies for Midwifery Prac-
tice” (ICM, 2024) integriert. Die im HebG beschriebenen Kompetenzbereiche weisen AnknUtpfungs-
punkte an die Themen der planetaren Gesundheit auf. Auch im Abgleich mit dem internationalen
Kompetenzrahmen der ICM wird deutlich, dass insbesondere in der Betreuung und Versorgung von
Frauen* in der Familienplanung, wahrend der Schwangerschaft sowie in der postpartalen Betreu-
ung von Mittern* und Familien eine konsequente inhaltliche Erweiterung um eine Planetary-
Health-Perspektive fachlich notwendig ist.

Das Lehr- und Praxisbuch wurde in den Jahren 2024-2026 gemeinsam mit Expert:innen aus Hebam-
menwissenschaft, Gyndkologie, Geburtshilfe, Padiatrie, Erndhrungswissenschaften und weiteren
Disziplinen entwickelt. Die Beitrdge im Buch beschaftigen sich mit den wissenschaftlichen Grundla-
gen, den Implikationen fur Frauen*, Kinder und Familien, Handlungsfeldern der Hebammenpraxis,
Begleitung von Schwangerschaft, Geburt und klimasensibler Elternschaft sowie den Anforderungen
an die Profession als Gesundheitsberuf.

Fazit: Hebammen leisten einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz. Durch den Abschluss des spezi-
fischen Moduls zur Nachhaltigkeit (unter Verwendung des Lehr- und Praxisbuches) erwerben Heb-
ammen die erforderlichen Kompetenzen und Skills, um Nachhaltigkeitsaspekte in ihre tagliche Pra-
xis und Beratungstatigkeit zu integrieren und somit sowohl die gesellschaftliche Transformation zu
fordern, als auch die Gesundheitsversorgung in der reproduktiven Phase klimasensibel zu gestal-
ten. Insgesamt kann die Integration von Planetarer Gesundheit in Hebammen-Curricula dazu beitra-
gen, die Qualitat der Betreuung von Frauen* und Familien in der reproduktiven Lebensphase zu



verbessern, indem sie Hebammen mit dem Wissen und den Fahigkeiten ausstattet, um Umwelt-
und Klimaaspekte in ihre Arbeit zu integrieren.
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GEWALT DURCH PADAGOGISCHE FACHKRAFTE
GEGENUBER KINDERN IN KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

und Reflexion der Problematik zur Entwicklung moglicher Handlungsperspektiven

Nina Scholz / I
Prof.

ZIEL

Ziel Ist es, die Entstehungsbedingungen van
Gewalt durch padagogische Fachkratte
gegeniber Kindern zu analysieren und mithilbe
einer ethischen Reflexion konkrete
Handlungsparspektivan fir dia
kindheitspadagogische Praxis zu entwickeln.

METHODIK

literaturgestiitzte Analyse mit interdisziplinarer
Ausrichtung unter Einbezug der Fachbereiche
Erziehungswissenschaft, Padagogik, Psychologie,
Soziologie und Ethik

Einbezug aktueller empirischer Studian sowie
soziologischer und philosophischer Theorien des 20.

RELEVANZ

Tratz des gesetzlichen Anspruchs von Kindern auf
gewaltireie Erzishung, bleibt Gewalt durch Fachkrafte in

Kindertageseinrichtungen ein allidgliches Phanomen.
(Maywald 2019, 5.7; Andresen 2018, 5.6}

Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, das Schweigen
uber Gewaltvorkommnisse im institutionallan Kitaalltag

lahrhunderts
zu brechen und Fachkréfte fur die oft subtilen Formen + Zentraler Bezugsrahmen: Care-Ethik nach Joan Tronto
von Gewalt zu sensibilisieren. (1933)

ERGEBNISSE

Die Ergebnisse zeigen, dass Gewalt in Kitas kein isoliertes Phénomen darstellt, sendern durch ein kamplexes Zusammenspiel individueller und institutioneller
Risikofaktoren begiinstigt wird. Der gesamten Gewaltproblematik liegt dabei die Machtasymmetrie zwischen Fachkriften und Kindern als strukturelle Grundlage
zugrunde. Die Care-Ethik nach Joan Tronto bietet einen systematischen Reflexionsrahmen, um mit dieser Machtasymmetrie verantwortungsvell umzugehen.

Machtmissbrauch

Adultismus - Ainia s

unrellektiert

GEWALTFORMEN IN KITAS

Zentrale Erscheinungstormean von Gewalt in
Kites sind korperliche, sexualisierte und
seelische Gewalt sowie Vernachléssigung,
1eald 012 515 Dabei gilt, dass seelische
Gawalt die haufigste, jadoch zugleich die am
wenigsten beachtete Form in Kitas darstellt,
iFrengel 20200, 5.8}

Alen Formen gemein (st die Missachtung
der Integritét des Kindes und dessen Recht
auf physische und psychische
Unversenrtheil. Maywaio 20198121,

RISIKOFAKTOREN
Als Katalysatoren wirken Risikofaktoren auf
individueller Ebene (z.B. biografische
Belagtungen, mangelnde Kompetenzen) und
institutioneller Ebene (z.B. Personalmangel,

prekére Rahmenbedingungen). Eppig. Menzel
urd Moseier 7025, 5,35 Maywald 2018, 5.19)

ASYMMETRISCHES
MACHTVERHALTNIS ZWISCHEN
FACHKRAFT UND KIND

Allen Gewaltformen liegt als gemeinsamer
struktureller Nenner dia Machtasymmetrie
zwischen Fachkraft und Kind zugrunde.
Maywald 2026, 514 Diese fult auf der
existenziellen Abhéngigkeit und
Vulnerabilitat des Kindes und ist
unvermeidbar. oing 2015, 513 Aus der
Uberlegenen Position der Fachkrafte
erwdchst eine besondere
Fursorgeverantwortung, (Mayweid 2025, 5.13)
Diese Asymmetria fOhrt erst dann zur
Gewalt, wenn gig unrefleiktiert bleibt und die
W ung nicht wahrgenommen wird,
sodass das Handeln in Form van
Adultismus, Ableismus oder Paternalismus

in Machtmissbrauch umschlagt. (iedi 2617s,
5.33: Prengel 10208, 5.23; Geingar 2005; Liebel 7020

Individuelle Ebene

Institutionelle Ebene

GESELLSCHAFTLICH-
POLITISCHE

VERANTWORTUNG

LITERATURVERZEICHNIS 7 -

Aumpbi, & TR Sl TS M Y
- e —

56

Care-Ethik (Tramto 1883)
asystematischer Refie
Morolische Urteiiskraft
Kird st ghelchwirdigns (e chis-|Subjek:
+  aduokstorische ersnbeariung &
SelbaTanige
Sehuts & Bathhigung

Gesellschaftlich-politischa Ebene
Es bedarf flacherer Higrarchien, verbessertar Rahmeanbedingungen sowie eines breiten Diskurseas, der Gewalt
in padagegischen Institutionen enttabuisiert und praventiv aufarbeitet. Mane 2010, 5,168 Boll & Remesperger-Kehm 2021, £.9001.)

acabonen

Taking care of
Warantwartichkedt

Feendiinmng

CARE-ETHIK ALS
ANTWORT FUR DEN UMGANG MIT DER MACHTASYMMETRIE
Die Care-Ethik nach Joan Tronto (1953} bietet einen systematischen
Reflexionsrahman fir den verantwortungsvollen Umgang mit der
Machtasymmetrie. Ihr Vierphasenmodell macht die Integritdt des
Firsorgeprozesses Gberprithar monn 1was, 5 v0e Und verschiebt den Fokus
von der subjektiven Intention zur objektiven Wirkung beim Kind,

CARE-ETHISCHE VERANTWORTUNG IN DER
KINDHEITSPADAGOGISCHEN PRAXIS

Die moralische Urteilskraft der Fachkrafte enweist sich als
Schibsselkompetenz, um Macht susschlieBlich als Instrument zur
Befihigung einzusetzen. ifrengs 2020s, 4.54; Dies erfordert die Anerkennung
des Kindes als gleichwiirdiges {Rechts-}5ubjekt, die advokatorische
Verantwortung der Fachkrafte sowie die Fahigkeit zur Selbstsorge, um
eigene Affekie und Machtimpulse reflaktisren und regulieren zu kiinnen,
[Meywmld 2025, & 13; Gralimad & Perks 2011, 5157 ZUgleich zeigt sich, dass
Verantwortung nicht allein bei einzelnen Fachkraften liegen kann,

sondern gine gesamtgesellschaftliche Aufgabe darstellt ieoua Remepemer
Kehm 2021, 5.100)

Fachkrafte missen ihre moralische Urteilskraft durch Fort- und Weiterbildungen sowie durch biografische
Reflexion starken und lernen, eigene Machtimpulse bewusst Zu STEUBIM. Maywals 2019, 5.67)

Es bedart der strukturelien Verankerung ven Partizipation im Kitaalltag sowie geschutzter Reflexionsraume und
einer fenlerfreundlichen Reflexions- und Kommunikationskultur. Hanaen, Knoust und Siurenesker 7009, 5.47; Maywald 2018, 5.82|

Gewaltpravention ist keine einmalige MaBnahme, sondern eine kontinulerliche professionelle Praxig, die nur
im Zusammenspiel aller beteiligter Ebenen gelingen kann. Die zentrale Aufgabe besteht darin, Macht nicht zu
leugnen, sondarn sie als gestaltbare Realitdt padagogischer Arbeit anzuerkennen und verantwortungsvoll
einzusetzen. Nur so kann das Recht jedes Kindes auf eine gewaltfreie Erziehung gewdahrleistet werden.
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Gewalt durch padagogische Fachkrafte gegentiber
Kindern in Kindertageseinrichtungen

Analyse und Reflexion der Problematik zur Entwicklung

moglicher Handlungsperspektiven

Nina Scholz

Trotz des gesetzlichen Anspruchs von Kindern auf gewaltfreie Erziehung, bleibt Gewalt durch Fach-
krafte in Kindertageseinrichtungen ein alltdagliches Phanomen. Diese Diskrepanz bildet den Aus-
gangspunkt der vorliegenden Bachelorarbeit. Die Relevanz der vorliegenden Arbeit fir die Kind-
heitspadagogik ergibt sich aus der Notwendigkeit, das Schweigen Uber Gewaltvorkommnisse im
institutionellen Kitaalltag zu brechen.

Ziel der Arbeit ist, die Entstehungsbedingungen von Gewalt durch padagogische Fachkrafte gegen-
Uber Kindern zu analysieren und mithilfe einer ethischen Reflexion konkrete Handlungsperspekti-
ven fur die kindheitspadagogische Praxis zu entwickeln. Die Bearbeitung erfolgt im Rahmen einer
literaturgestutzten Analyse, wobei die Care-Ethik nach Joan Tronto den zentralen ethischen Bezugs-
rahmen bildet.

Die Analyse zeigt, dass seelische Gewalt die haufigste, jedoch zugleich am wenigsten beachtete Ge-
waltform darstellt. Als Katalysatoren fir Gewalt wirken Risikofaktoren auf individueller und instituti-
oneller Ebene. Allen Gewaltformen liegt die unvermeidbare Machtasymmetrie zwischen Fachkraft
und Kind als gemeinsamer struktureller Nenner zugrunde. Diese resultiert aus der existenziellen
Abhangigkeit und Verletzlichkeit der Kinder. Die Care-Ethik nach Joan Tronto bietet einen systema-
tischen Reflexionsrahmen flr den verantwortungsvollen Umgang mit dieser Machtasymmetrie. Ihr
Vierphasenmodell macht die Integritat des Flrsorgeprozesses Uberprtfbar und erfordert morali-
sche Urteilskraft, advokatorische Verantwortung sowie die Anerkennung des Kindes als gleichwiir-
diges (Rechts-)Subjekt. Damit richtet die Care-Ethik den Blick nicht nur auf die individuelle Verant-
wortung, sondern betrachtet Flrsorge als eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, um Gewalt pra-
ventiv zu begegnen.

Gewaltpravention erfordert folglich ganzheitliche Handlungsperspektiven auf drei Ebenen. Auf indi-
vidueller Ebene missen Fachkrafte durch Fortbildungen und Biografiearbeit ihre moralische Urteils-
kraft starken. Die institutionelle Ebene verlangt verbindliche Schutzkonzepte, die Férderung der
Partizipation der Kinder sowie geschitzte Reflexionsraume. Auf gesellschaftlich-politischer Ebene
bedarf es flacherer Hierarchien, verbesserter Rahmenbedingungen sowie eines breiten Diskurses,
der Gewalt in padagogischen Institutionen enttabuisiert und praventiv aufarbeitet. Gewaltpraven-
tion ist keine einmalige Maltnahme, sondern eine kontinuierliche Praxis im Zusammenspiel aller
Ebenen. Die Kindheitspadagogik muss Macht als gestaltbare Realitat anerkennen und verantwor-
tungsvoll einsetzen, zum Schutz der Integritat des Kindes.
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Das Forschungsprojekt WELCOME - Digitale, videogestiitzte Uberleitung in die poststationire
Versorgung von Friih- und Reifgeborenen mit erhohtem pflegerischen Nachsorgebedarf

Laura Sehn'2, Mona Schmid!, Melina Kaiser!, Sanne Lessinnes?, Lea Heymel?, Melanie Otter?, Rosa Visscher, Sandra Kus®*, Michaela Coenen34,
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Methodik/ Ergebnisse

Es wurde eine multizentrische Interventionsstudie im

Eltern won Frih- und Reifgeborenen mit erhdhtem pflegerischen
Nachsorgebedarf sind haulig emotional und kdrperlich stark gefordert.
Gleichzeitig erleben sie nach der Entlassung aus dem Krankenhaus
Versorgungslocken {Al Maghaireh et al. 2017; Lakshmanan et al. 2019,
Malouf et al. 2022, Rogue et al. 2017). Trolz gesetzlich geregelter
Nachsorge besteht insbesondere in landlichen Regionen keine

randomisierten, kontrollierten Design konzipiert, die an den
Standorten Munchen und Berlin durchgefuhrt wird. Pro
Standort werden jeweils 60 Familien in eine Interventions-
bzw. Kontrollgruppe randomisiert {(gesamt n = 240). Die
WELCOME-Intervention ist eine komplexe digitale

Zusatzleistung zu bestehenden Nachsorgeangeboten flr
Familien wvon Froh- und Reifgeborene mit erhthtem
Nachsorgebedarf und kombiniert synchrone und asynchraone
Versorgungsbausteine. [Die Rekrutierung der Familien
erfolgte ab August 2025 und ist bis Februar 2027 geplant. Die
primaren Outcome-Parameter, die betrachtet werden, sind
die 30-Tage-Wiederaufnahmerate sowie die Inanspruch-
nahme der Notfallversorgung.

flachendeckende Versorgung, sodass einige betroffene Familien keine
adéguaten Leistungen erhalten (Bundesverband Bunter Kreis e\ 2019).
Zielsetzung des WELCOME-Forschungsprojekts ist es, Eltern von Frih-
und Reifgeborenen mit einer digitalen, pflegerisch geleiteten Intervention
beim Ubergang vem akutstationsren Aufenthalt in das hdusliche Setting
zu unterstitzen. Das Projekt zielt darauf ab, stationare Wiederaufnahmen
und vermeidbare Motfalinanspruchnahmen innerhalb von 30 Tagen nach
Entlassung zu reduzieren

Schlussfolgerungen Graphische Darstellung der WELCOME Intervention

Die Evaluation des Projekts (bis 30.09.2028 geplant)
liefert wichtige Erkenntnisse zur Machbarkeit, zum
Verscrgungsumfang und zur praktischen Umsetz-
barkeit eines erganzenden digitalen MNachsorge-
angebots in Deutschland. Bei positiver Bewertung
kann das Konzept einen relevanten Beitrag zur
Weiterentwicklung  sektoren(bergreifender,  digital
unterstitzter Versorgungsmadelle |eisten und weist ain
hohes Transferpotenzial aul weitere Versorgungs-
pfade mit komplexem Unterstitzungsbedarf auf.
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Hintergrund: Eltern von Frih- und Reifgeborenen mit erhéhtem pflegerischen Nachsorgebedarf sind
haufig emotional und korperlich stark gefordert. Gleichzeitig erleben sie nach der Entlassung aus
dem Krankenhaus Versorgungslicken (Al Maghaireh et al. 2017; Lakshmanan et al. 2019; Malouf et
al. 2022; Roque et al. 2017. Trotz gesetzlich geregelter Nachsorge besteht insbesondere in landlichen
Regionen keine flachendeckende Versorgung, sodass einige betroffene Familien keine adaquaten
Leistungen erhalten (Bundesverband Bunter Kreis e.V. (Hrsg.) 2019).

Zielsetzung des WELCOME-Forschungsprojekts ist es, Eltern von Friih- und Reifgeborenen mit einer
digitalen, pflegerisch geleiteten Intervention beim Ubergang vom akutstationaren Aufenthalt in das
hausliche Setting zu unterstitzen. Die primaren ZielgroRen sind die Reduktion stationarer Wieder-
aufnahmen und vermeidbarer Notfallinanspruchnahmen innerhalb von 30 Tagen nach Entlassung.

Die WELCOME-Intervention ist eine komplexe digitale Zusatzleistung zu bestehenden Nachsorgean-
geboten und kombiniert synchrone und asynchrone Elemente. Dazu zahlen strukturierte Video-
sprechstunden mit Pflegefachpersonal (bei Bedarf unter Einbezug von Neonatolog:innen und Dol-
metschenden) sowie asynchrone Komponenten wie chatbasierte Expertenkonsultationen, digitale
Schulungsmaterialien, individuelle Erinnerungen und die Anbindung digitaler Gerate.

Methoden: Die duozentrische Interventionsstudie im randomisierten Fall-Kontrollgruppendesign
wird an den Standorten Berlin und Minchen durchgefihrt. Pro Standort werden jeweils 60 Familien
in die Interventions- und Kontrollgruppe randomisiert werden (gesamt n = 240). Die Rekrutierung
erfolgt wahrend des akutstationaren Aufenthalts bei Familien, die bei der Techniker Krankenkasse
versichert sind und die Ein- und Ausschlusskriterien erfillen.



Ausblick: Das Projekt leistet einen Beitrag zur Entwicklung sektorenUbergreifender, digital unter-
stUtzter Versorgungsmodelle und besitzt ein hohes Transferpotenzial auf weitere Versorgungspfade
mit komplexem Unterstltzungsbedarf.
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Hintergrund und Zielsetzung

Der Einsalz kunsflicher Intelligenz (KI) gewinnt im pllegerischen
Versorgungskontext, insbesondere im Wundmanagement. zunehmeand an
Bedeutung {Dabas et al., 2023, Lau et al, 2022, Mohammed et al.,
2022). Die klinische Differenzierung zwischen Dekubitus und Inkontinenz-
assoziierter Dermatitis ist diagnostisch anspruchsvoll und mit einem
hohen Risiko von Fehlklassifikationen verbunden (Beeckman et al.,
2011). Trotz des Forschritts Kl-gestUtzter Wundanalysetools existieren
bislang wenige Anwendungen, die gezielt auf Inkontinenz-assoziierte
Dermatitis ausgerichtet sind, und die verfligbare klinische Evidenz ist
begrenzt (Pinnekamp et al.. 2026). Deshalb wurde im Rahmen dieses
Projekts eine Kl-basierte Anwendung eniwickelt, welche diese Wund-
typen klassifiziert und in einer Pilotstudie erprobt. Ziel der Studie war es,
den Einfluss der Kl-basierten App auf die Dauer von Wundbeurtellung,
Verbandswechsel und Dokumentation sowie auf die Arbeitsbelastung des
Pflegepersonals und die Leitlinienadharenz zu untersuchen.

Schlussfolgerungen

Die Pilotstudie belegt die grundsatzliche Machbarkeit
der Anwendung. Wahrend die Leitlinienadharenz
stieg, blieben unmittelbarere Effizienzgewinne aus,
was auf eine notwendige Routinebildung und
spezifische Schulungskonzepte zur Uberwindung der
initialen  Lernkurve  hinweist.  Zukonftige  multi-
Zentrische, randomisierte kontrollierte Studien sind
zur Validierung und Zertifizierung essenziell Dabei
sollten patientenzentrierte Ergebnisse, die Kosten-
effizienz, das Potential von Kosteneinsparungen,
sowie der Einfluss auf die professionelle
Pflegeidentitat und die Pflege-Patienten-Bezishung
verstdrkt in den Fokus der Forschung riicken.

| LMU Klinkum Munchen, Minchen. Deutschiand

Methodik/ Ergebnisse

In einer monozentrischen Zweiphasen-Interventionsstudie
am LMU Klinikum (n=88 Pflegefachkrafte) wurde K-
basiertes Wundmanagement mit konventioneller Versorgung
verglichen. Mitiels standardisierter Protokolle, validierter
Instrumente und durch von Experten definierte Indikatoren
wurden Belastung, Usability und Adhédrenz evaluiert Die
statistische Auswertung umtasste deskriptive Analysen,
Gruppenvergleiche und multivariate lineare Regressions-
analysen. Die KI-Nutzung steigerte die Leitlinienadhdrenz
signifikant, erhthte jedoch die \ersorgungs- und
Dokumentationsdauer. Die wahrgenommene Arbeitsbelas-
tung blieb unverandert. Die Regressionsanalyse identifizierte
Kl-Mutzung, Qualifikaton der Pfegefachpersonen und
Wundauspragung als Pradiktoren der Versorgungsdauer.
VWahrend die Kl-generierte Vorhersage WWundtypen prazise
identifizierte, war die Kategorisierungs-genauigkeit geringer.

Graphische Darstellung der KIADEKU Applikation
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Effekte einer KI- basierten Applikation zur Unterstiitzung
des Wundassessments, der pflegerischen Versorgung und
der Dokumentation

Ergebnisse einer kontrollierten Interventionsstudie
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Hintergrund: Der Einsatz klnstlicher Intelligenz (KI) gewinnt im pflegerischen Versorgungskontext,
insbesondere im Wundmanagement, zunehmend an Bedeutung. Die klinische Differenzierung zwi-
schen Dekubitus und inkontinenzassoziierter Dermatitis ist diagnostisch anspruchsvoll und mit einem
hohen Risiko von Fehlklassifikationen verbunden. Trotz des Fortschritts Kl-gestltzter Wundanalyse-
tools existieren bislang wenige Anwendungen, die gezielt auf inkontinenzassoziierte Dermatitis aus-
gerichtet sind, und die verfligbare klinische Evidenz ist begrenzt. Deshalb wurde im Rahmen des

KIADEKU-Projekts eine Kl-basierte Anwendung entwickelt und in einer Pilotstudie erprobt.

Zielsetzung: Ziel der Studie war es, den Einfluss der Kl-basierten App auf die Dauer von Wundbeur-
teilung, Verbandswechsel und Dokumentation sowie auf die Arbeitsbelastung des Pflegepersonals
und die Leitlinienadhdrenz zu untersuchen.

Methoden: Es wurde eine monozentrische, nicht-randomisierte kontrollierte Zweiphasen-Interventi-
onsstudie durchgefihrt. In der Kontrollphase erfolgte das Wundmanagement konventionell, in der
Interventionsphase unter Nutzung der Kl-basierten Applikation. Eingeschlossen wurden 88 freiwillige
Pflegefachpersonen, die auf sieben Stationen des LMU Klinikums Erwachsene mit Dekubitus oder
inkontinenzassoziierter Dermatitis versorgten. Die Wundversorgung wurde systematisch beobach-
tet, und die Pflegefachpersonen beantworteten standardisierte Fragebdgen zur Arbeitsbelastung,
Gebrauchstauglichkeit und Kovariaten. Die Ergebnisse wurden anhand standardisierter Protokolle,
validierter Instrumente (NASA-TLX, UMUX-LITE) sowie durch Experten definierte Indikatoren erhoben.
Die statistische Auswertung umfasste deskriptive Analysen, Gruppenvergleiche (t-Test, Mann-Whit-
ney U Test) und multivariate lineare Regressionsanalysen. Die Kl-generierten Vorhersagen wurden
mittels eines unabhangigen Wundassessments validiert; die Genauigkeit wurde durch F1-Scores be-

wertet.

Ergebnisse: Insgesamt wurden 88 Wundversorgungssituationen analysiert. In der Interventions-
gruppe zeigte sich eine signifikant langere Dauer von Wundversorgung und Dokumentation sowie
eine hohere Leitlinienadharenz. Unterschiede in der wahrgenommenen Arbeitsbelastung bestanden
nicht. Die Regressionsanalyse identifizierte KI-Nutzung, Qualifikation der Pflegefachpersonen und



Wundauspragung als Pradiktoren der Versorgungsdauer. Die Kl zeigte eine hohe Genauigkeit bei der
Identifikation der Wundtypen, jedoch eine geringere Genauigkeit bei der Kategorisierung.

Schlussfolgerungen: Die Kl-basierte App zeigte Potenzial zur Verbesserung der Leitlinienadharenz,
jedoch keine Effizienzgewinne. Weitere multizentrische, randomisierte Studien sind erforderlich, um
die Ergebnisse zu validieren und eine klinische Implementierung zu prifen.
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